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El dolor créonico, con una prevalencia del 25,9 % en la poblacion adulta, representa un reto clinico y
social de primer orden. Su abordaje requierAuna estrategia integral, basada en la evidencia y
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centrada en la persona. En este contexto, la enfermeria‘desempena un papel clave en las Unidades

del Dolor, liderando la evaluacion, el tratamiento y-la educacion del paciente para favorecer la
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La enfermeria desempena un papel elave en la mejora de la calidad de vida del paeiente ¢on dolor
cronico, liderando estrategias innovadoras y centradas en la persona. Su intervencion refuerza el
autocuidado, mejora la adherencia terapéutica y evidencia la necesidad de fortalecer su formacion

y reconocimiento profesional en las Unidades del Dolor.

IASP. International Association for the Study of Pain. 2020.

Sociedad Espanola del Dolor. Barémetro del Dolor Cronico en Espana. 2022.

OMS. Dolor eronico: un problema de salud publica. 2021.

Guias elinieas y protocolos de manejo enfermero en Unidades del Dolor (2020-2024).

Powered by ITnube - Poster ID10



http://www.tcpdf.org

