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Bienestar Subjetivo y Salud Mental Positiva en Personas
con Fibromialgia
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Los Sindromes de Sensibilizacién Central (SSC)

Pueden afectar a varias edades y tienen
repercusiones altamente significativas
en la calidad de vida de las personas

Sensibilidad
quimica
multiple SQM

Fibromialgia
FM

Fatiga
cronica
FC

Introduccidn Hipotesis

- Prevalencia =0,4% -9,3% (segun pais). ‘ ‘ Fibromialgia presentan unos niveles de BS | SMP.

. Afecta al 2,7% de la poblacion en Espaiia.

. cidencia maxima (40-49 anos), que disminuye
en personas < de 80 anos.
Predominio femenino (4,2% mujeres vs 0,2%
en hombres).

> 5-6% de las consultas de Atencién Primaria
estan relacionadas.

 Los programas interdisciplinares mejoran la
calidad de vida de estas personas.
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Objetivos

Evaluar el bienestar subjetivo y la salud mental positiva de las
personas con fibromialgia, asi como analizar los factores
sociodemograficos asociados y su nivel de satisfaccion con la
atencidn sanitaria recibida.

Metodologia

e )
Disefio: Observacional, descriptivo y transversal.

Poblacion y @mbito de estudio: Personas con Dx de FM, FC y SQM. 3 ABS de la Regién Sanitaria de Girona. (n=63).
Instrumentos: Cuestionario ad-hoc y cuestionarios validados (PWI, QSMP)

- J

Resultados Clave

" Perfil del grupo: x=57 afos, 95,2% mujeres. ‘
Diagnostico: 74,6% con Fibromialgia con una Media de 159 meses desde el

diganostico.
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Situacion laboral y estudios: 39,7% no activas, 44,4% con estudios primarios. §
Bajos niveles de bienestar subjetivo y salud mental positiva. Con una correlacién _
negativa.
. Participacion en grupos psicoeducativos: 63,5% mejora el bienestar.
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Conclusiones

\

De predominio femenino, con una edad media de unos 50 afios.

Con situacion laboral no activa y estudios primarios.

El diagnostico mas prevalente, es la Fibromialgia, con un tiempo de diagnostico de unos 150 y 160 meses.

Presentando niveles bajos de bienestar subjetivo y salud mental positiva, aunque sin diferencias significativas segun las
caracteristicas demograficas, sociales y/o laborales.

A pesar de esto, la participacidn en grupos psicoeducativos les mejora el grado de salud mental positiva

Q)r otra parte, se observo una correlacion negativa entre los constructos de bienestar subjetivo y salud mental positiva /

Impacto del estudio y nuevas lineas de investigacion

Contribuir al desarrollo de tratamientos mas holisticos y efectivos.

La evidencia de bajos niveles de bienestar subjetivo y salud mental positiva indica que es necesario seguir investigando
determinantes que tienen un efecto directo.

Incluir intervenciones dirigidas a desarrollar estrategias de PS con un enfoque comunitario.

El papel clave de la enfermera familiar y comunitaria.
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