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DISTRIBUCION CORPORAL DEL DOLOR CRONICO EN
MUJERES CON FIBROMIALGIA: UN ESTUDIO OBSERVACIONAL

Rodriguez-Dominguez, Alvaro-José; Gonzalez-Gémez, Luis; Moral-Munoz, Jose A.; Cardellat-
Gonzalez, Melania; Blanco-Heras, Laura; Guzman-Gomez, Juan-D.; Cuevas-Moreno,
Alejandro

FIBROMIALGIA i % UCA
- Criterios diagnosticos de fibromialgia Q @ Universidad

(FM) de 2016 (1): dolor de més de 3 SIS S as DSty e
meses de duracion que afecta a ‘
cuatro de cinco regiones corporales.

- Aunque las regiones mas afectadas
suelen ser la cervical y lumbar (2),
existe alta heterogeneidad en la
distribucion del dolor, lo cual dificulta

OBJETIVOS

- Determinar la distribucion corporal
- del dolor crénico y la frecuencia de
afectacion en mujeres con FM.

el diagnostico y el tratamiento. MATERIAL / METODO
: N -3:°9 ., |+ 50 mujeres con diagndstico FM
Frecuencia de la localizacion del dolor “f? e ‘. (edad media = 51.65 + 8.82 afios)

iSgjeeehuicallpiof) @ - Completar diagrama corporal con

- Hombro posterior izquierdo (72%) |
- Region lumbar izquierda (70%)

- Region abdominal derecha e
izquierda (16%) Lo - Mapa de frecuencia de la

. Regién pubica (18%) OF localizacion del dolor
80-71% 70-61% 60-51% 50-41% 40-31% 30-21% 20-11% 10-0% Analisis E'.Stﬂdl'SﬁCOp

_ I - Descriptivo (frecuencia y

porcentaje)

CONCLUSIONES

45 regiones con zona de dolor
presente en ultima semana (Fig. 1).
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37 34 27 24 19 14 9 0
(N2 de sujetos)

,/ La region cervical y lumbar
fueron las mas afectadas,
observandose cierta tendencia hacia
el hemicuerpo izquierdo, lo que
concuerda con literatura previa (2,3)

% Limitaciones: el diagrama

Fig. 1. Frecuencia de la distribucién del corporal no clasifica las regiones
dolor en mujeres con FM. como independientes.
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