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- Dolor croénico generalizado y una alta Sem—————_ de Cadiz
carga emocional (1).

- La catastrofizacion del dolor se asocia
con mayor intensidad del dolor (2).

- La educacion en neurociencia del
dolor (END) se recomienda como
tratamiento con el objetivo de mejorar
la calidad de vida (3).

OBIJETIVOS

- Evaluar la eficacia de la END en la
intensidad del dolor y |la
catastrofizacion del dolor en mujeres
con FM.

- Analizar la relacion intensidad del
dolor - catastrofizacion del dolor.

MATERIAL / METODO

Intervencion (i
- END 6 sesiones, x1/semana.

RESULTADOS

VAS (Visual Analogue Scale)

- Distribuciéon no normal (p = 0.011)
-Tamafo del efecto d = 0.269 (p <.001).
PCS (Pain Catastrophizing Scale)

- Distribucion normal (p = 0.830)

- 20 mujeres con diagnostico FM
(edad media = 49.85 + 11.26 afios).

- Tamafio del efecto d = 0.192 (p = Variables J&~
0.0002). - Intensidad del dolor (VAS)
Correlacion de Spearman VAS-PCS A I - Catastrofizacion del dolor (PCS).
.2 = 0.409 (p = 0.073) 0 I] Andlisis estadistico /°
EVA (pre) - EVA_(post) - Pruebas de normalidad con test de
N Shapiro-Wilk.
el P ‘ - Pruebas de correlacién pre-post test.
:E_ = '_':. - Estimacion del tamafio del efecto: d
indl 5 = + de Cohen.
20- o - Comparacion de medias pre/post-
E | ¥ test con prueba T de Student si existe
20 -

normalidad y test de rangos de

| |
EVA_(pre} EVA_(post) ) ) )
Wilcoxon si no hay normalidad.

Fig. 1. Nube con lluvia de los datos
pre/post para la intensidad del dolor
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v/ Laintensidad del dolor y la catastrofizacion
asociada mejoraron tras seis sesiones de END en

40 - Y0 : * + mujeres con FM.
% 3 :
20- ¢ F
b |

X Laintensidad del dolor y la catastrofizacion
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0- no mostraron una correlacion.
20 | X Los resultados deben tomarse con cautela
PS_(pre)  PCS_(post) por el bajo numero de sujetos y la falta de un
Fig. 2. Nube con lluvia de los datos pre/post grupo control.

intervencion para la catastrofizacion del dolor
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