CONGRESO

ESPANOLA
DEL DOLOR

#SEDolor25

DE LA SOCIEDAD

MALAGA
28-29-30

de mayo 2025

arno

Em:mdad Espaﬁnla dal Daolor

sedmalaga2025.com

Dolor (UDO)

Tratamiento con lidocaina sola o asomada
a ketamina intravenosa en una Unidad del

Navarro Siguero, A. Lopez de Isidro, I. Mouvet Cahete, I. Sierra JC. Montoro, R. Ochoa Zamarro, D.
Pérez Hernandez, C. Unidad del Dolor Hospital Universitario La Zarzuela.

Introduccidn: La lidocaina y la ketamina
intravenosas han demostrado utilidad en el
tratamiento del dolor nociplastico y dolor
crénico. La primera bloquea los

canales de sodio y la segunda antagoniza los
receptores NMDA, reduciendo la
hiperexcitabilidad neuronal.

Objetivo: Valorar mejoria mayor del 30% en
intensidad del dolor medida por EVA a las 6
semanas de finalizar el tratamiento con 10

sesiones de:

lidocaina IV : 1.5 mgr/Kg en 250 cc suero salino a pasar en
una hora.
» lidocaina-ketamina IV: Lidocaina 1.5 mgr/Kg, Ketamina 0.5

mg/Kg

Material y método: Estudio retrospectivo.

» Criterios de inclusion: pacientes con dolor cronico de diferentes causas atendidos en la UDO
durante 4 meses a los que se les indicé este tratamiento. Podia combinarse con otras terapias.
* Criterios exclusién: antecedentes de blogueo cardiaco, cuadro psicotico o alergias a anestésicos

5 no

locales.
Resultados
55 ot
pacientes .
| pacientes. = Mujeres
Edad media Hombres
61 afnos
Tratamientos asociados (50/51)
80 Sexo Mejoria No mejoria
[ 36 mujeres _ 14 (38.8%)
60
L 15 hombres 8 (53.3%) 7 (46.6%)
40
0 Tratamiento Mejoria No mejoria
20
B . 38 Lidocaina 22 (57.9%) 16 (42.1%)
o (=] 13 Lido-Keta _ 4 (30.8%)
Farmacos Téc Interv Ambos
% Respuesta segun patologias
Conclusiones:

- * Elalivio del dolor fue superior con

70 lidocaina-ketamina respecto a

ﬁ lidocaina.

i * Mejores resultados en mujeres y

2 fibromialgia/sensibilizacion central

12 respecto a DN radicular, SDRC y otras

FMGsi FMGno SDRCsi SDRCno Otros  Otros causas de dolor neuropatico.
mdlculaer ratal:ular DNsi  DNno

Lee JH, Koutalianos EF, Leimer EM, Bhullar RK, Argoff CE. Intravenous Lidocaine in Chronic Neuropathic Pain: A Systematic Review. Vol. 38, Clinical

Journal of Pain. Lippincott Williams and Wilkins; 2022. p. 739-48.
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