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INTRODUCCION

La percepcion del dolor esta influida por diversos factores,
como el procesamiento cognitivo, las experiencias pasadas,
las expectativas y la toma de decisiones, lo que condiciona la
evaluacion individual del dolor.

Para evaluar la dimension cognitiva del dolor se utilizan
cuestionarios estandarizados. Sin embargo, la necesidad de
administrar multiples cuestionarios puede resultar tediosa y
poco practica para los pacientes.
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OBJETIVO

METODOLOGIA

Pacientes con dolor cronico de mas de 3 meses de evolucion.

Cuestionario de screening compuesto por 25 preguntas que abordan los aspectos
evaluados por varios cuestionarios estandarizados, como el Fear-Avoidance Beliefs
Questionnaire (FABQ), la Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK-11), la Pain
Catastrophizing Scale (PCS-9), el Cuestionario de Afrontamiento ante el Dolor Crdnico
(CAD), el Pain Vigilance and Awareness Questionnaire (PVAQ) y la Pain Anxiety
Symptoms Scale (PASS-20). Los participantes completaron tanto el cuestionario de
screening como los cuestionarios estandarizados.

RESULTADOS

Evitacion
Kinesiofobia
Catastrofizacion
Afrontamiento

Hipervigilancia

Ansiedad por dolor

CONCLUSIONES

Cuestionario

21.19+£19.21
27.13+x7.19
18.71£11.17
65.00 = 25.00
24.19£10.74

24.81 £ 13.65

Screening
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5.69+3.18
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3.00E2.19

R R total

FABQ
TSK11
PCSS
CAD
PVAQ
PASS20

0.497*
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