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INTRODUCCION

COVID-19 ) DOLOR {mmmmm  DISTRES PSICOEMOCIONAL

OBJETIVO: Evaluar el dolor en pacientes post-COVID-19 en funcion de la presencia o no de distrés
psicoemocional.

METODOLOGIA
Tabla 1. Variables.
-Estudio observacional: Guia STROBE. Variable Instrumenta de medida
-Pacientes: Ser‘wcm de Neumologia del Hospital Universitario =gy S
Virgen de las Nieves de Granada. e
- D . . Género Cuestionario
-Dos grupos en funcion del distrés psicoemocional: Escala de
Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS). Punto de corte > 13. Sl Eca L analdey
-Analisis de datos: SPSS. Umbral del dolor ~ Algometria
RESULTADOS
Tabla 2. Resultados.
05 Sin distrés Con distrés
' \”‘. Variable psicoemocional (n=14) psicoemocional (n=24) Valor de P
MediatDE MediazDE
& Edad (afios) 59,57+10,26 58,04+11,45 0,638
Género n (% hombres) 4 (28,6) 12 (54,2) 2,343
' Dolor (EVA) 2,93+3,29 7,2942.29 <0,001**
i } UD: Falange D 5,78+2,17 4,52+42,54 0,143
— SN
UD: Falange | 5,71+£2,30 4,08+2.41 0,059
UD: Gracil D 3,58+1,78 2,36+2,00 0,086
UD: Grécil | 3,66+1,82 2,3441 89 0,054
UD: Costilla D 3,56£2,20 1,82+1,34 0,007*
UD: Costilla | 3,49+2,11 1,80+1,53 0,014*
= UD: Supraespinoso D 5,2043,24 3,2242,29 0,045*
Con distres Sin distres UD: Supraespinoso | 5,32+3,16 3,03+2,28 0,020*
psicoemocional psicoemocional Teep — e ’
UD: Trapecio D 4,90+2,76 3,46+2,68 0,141
(n=24) (n=14)
UD: Trapecio | 5,13+2,89 3,1542,30 0,141
Figura 1. Diagrama de flujo. Abreviaturas: DE: Desviacion estandar; UD: Umbral del Dolor;

I: Izquierda; D: Derecha *: p<0,05; **: p<0,001

CONCLUSIONES

Los pacientes post-COVID-19 que presentan distrés psicoemocional muestran una mayor intensidad
de dolor y un menor umbral del dolor a la presion que aquellos sin distrés psicoemocional. No
obstante, un mayor tamafio muestral permitiria obtener conclusiones mas robustas.
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