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Cefalea Postpuncion Dural

“Cuando el alivio del parto deja huella” :
Los cuidados enfermeros marcan la diferencia f” 74

Alvarez Riveiro, Cristina; Goberna Iglesias, Maria Jesus.

Introduccion

La cefalea postpuncion dural es una complicacion frecuente tras la anestesia | =
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epidural, con impacto en la recuperacion y la lactancia. La deteccion precoz y los
cuidados enfermeros centrados en el acompafamiento y el autocuidado son clave

para mejorar la evolucion materna.

Material y Métodos

Objetivos

- Describir los principales factores de riesgo y

- Revision de literatura cientifica reciente sobre

sintomas de la cefalea postpuncion dural. CPPD en el 4mbito obstétrico.

« Visibilizar el papel de la enfermeria en su i ; s
- Analisis de guias clinicas y protocolos de

prevencion, deteccion precoz y manejo. : :
manejo enfermero en maternidad.

= Reforear Qumpgrtanca cel. ACCMpaiEmienio - Revision de estrategias de autocuidado y apoyo

emocional y la promocion de la lactancia : ;
a la madre en el postparto inmediato.

materna.

Recomendaciones

Valoracién continua del dolor y su impacto funcional.

Fomento de la hidratacion oral, adecuada y sostenida.

» Reposo en decubito supino para aliviar los sintomas.

« Apoyo activo a la lactancia materna en posicion tumbada.

'« Educacion a la madre sobre signos de empeoramiento (vision

borrosa, pérdida auditiva, cefalea persistente).

« Acompanamiento emocional durante todo el proceso de
recuperacion.

« Coordinacion temprana con el equipo médico para valoracion de

tratamiento especifico en casos graves (parche hematico, etc.).

Conclusiones

Resultados

Los cuidados enfermeros favorecen la La enfermeria del dolor cumple un papel clave en

recuperacion postparto, mejoran la instauracion
de la lactancia y reducen la sintomatologia
asociada a la cefalea postpuncion. El
acompanamiento, la educacion y el fomento del
autocuidado son intervenciones efectivas y bien

valoradas por las pacientes.
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