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CONTROL DEL DOLOR AGUDO PARA
PROFESIONALES DE ENFERMERIA.
RESULTADOS.
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INTRODUCCION:

El Hospital Universitario La Paz (Madrid) cuenta con una amplia plantilla de enfermeras en continua renovacién.

Desde la Unidad del Dolor (UDO) se mantiene un contacto directo con los pacientes y las enfermeras de hospitalizacién
quirurgica y REA responsables de su cuidado. Durante las visitas sistematicas se observan deficiencias en el manejo del
dolor agudo (analgesia epidural, sistemas de analgesia controlada por el paciente (PCA), infusores...) probablemente
relacionadas con la escasa formacion en dolor del personal de enfermeria. Por este motivo, decidimos intervenir
elaborando este proyecto.

OBJETIVOS:

1. Analizar objetivamente el conocimiento sobre el control del dolor agudo del paciente posquirurgico/hospitalizado por
parte del personal de enfermeria.

2. Evaluar la eficacia de las medidas de intervencion educativa (sesion formativa de 2h de duracion) sobre la calidad del
control del dolor agudo del paciente a través de la formacién continuada del personal de enfermeria. Para paliar estas
deficiencias hemos realizado este estudio.

MATERIAL Y METODO: ENCUESTA
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Estudio unicéntrico cuasiexperimental aprobado
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RESULTADOS:

De las 18 variables que componen la encuesta se han obtenido resultados estadisticamente significativos ( p-valor menor
oigual a 0,05) en 13 de ellas.

Como resultado, este estudio ha detectado cambios positivos tras la formacién en manejo del dolor agudo, aunque existen
campos con posibilidad de mejora por parte de los profesionales de enfermeria del HULP.

CONCLUSIONES:

Mediante este estudio se demuestra que las intervenciones educativas llevadas a cabo mejoran los conocimientos de las
enfermeras en manejo del dolor agudo.

Al detectar areas de mejora, se ha planteado realizar formaciones periddicas del personal de enfermeria, asi como pildoras
formativas de facil acceso en la intranet del hospital.
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