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Valoracion del riesgo de uso inadecuado de op|0|des en una
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Introduccion

*La crisis de opioides representa un grave
problema de salud publica.

*Es fundamental detectar de forma temprana
el uso inadecuado.

*La escala EDRIMO es una herramienta
autoadministrada que evalua el riesgo de uso
indebido de opioides mediante 25 items.
*Promueve una prescripcion mas seguray
personalizada.

Material y Métodos
*Estudio observacional, prospectivo.
*Escala EDRIMO autorrellenada por pacientes
en primera visita entre el 15/01 y el 15/02 de
2025,
*Variables registradas:
* Edad, sexo, diagnostico, uso
previo/prescripcion de opioides.
* Factores de riesgo: tabaquismo,
ansiedad, depresién, TEPT.
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Factores de riesgo

Objetivos

Evaluar la presencia de riesgo de uso inadecuado
de opioides en pacientes atendidos en nuestra
Unidad del Dolor.

Resultados
*Pacientes que completaron la encuesta: 19/33
*Sexo: 7 hombres / 26 mujeres
*Diagndstico mas frecuente: Lumbalgia (17
casos)
*Sin uso previo de opioides: 20 pacientes
*Prescripcion de opioides: 15 pacientes
(Tramadol en 7)
*Sin factores de riesgo: 11
*Con 23 factores de riesgo: 7
*Factores mas comunes:

* Ansiedad (13 casos)

* Depresion (11 casos)
*Puntuacion media EDRIMO: 126,93 ( 61-250)

Prescripcion de opioides
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Conclusiones

v El uso responsable de opioides requiere
valoracion previa del riesgo.

v La escala EDRIMO es util para identificar
pacientes en riesgo antes de la prescripcion.
v En nuestra muestra, se identificaron casos
con riesgo elevado, lo que resalta la
importancia de su aplicacion sistematica.
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