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Identificando el dolor en los pacientes con

demencia severa y necesidades paliativas
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INTRODUCCION:

escalas analdgicas habituales, son insuficientes.

* En los pacientes con demencia, el dolor puede influir de forma notable en la salud percibida y en la
calidad de vida, afectando a nivel personal, social y econdmico. Presentan dificultad para
comunicarse, esto supone un reto, dado que las herramientas utilizadas de forma habitual como las

* La escala PAINAD-Sp, se trata de la adaptacion espafiola de la escala PAINAD y es en la actualidad una
de las mejores herramientas tanto por sus propiedades psicométricas como por su sencillez.

* El objetivo del presente trabajo, es llevar esta escala a la practica clinica, con el fin de identificar el
dolor en pacientes con demencia y dolor. Con una correcta evaluacion, sera posible optimizar el
control del mismo en esta poblacidon de pacientes vulnerables.

OBIJETIVOS:

Principal:

* Identificar el dolor en personas con demencia
en una zona de la Comunidad de Madrid su
equipo de soporte paliativo domiciliario en el
primer trimestre de 2025.

Secundarios:

* Determinar la comorbilidad que convive en
personas con demencia y dolor d esa
poblacion

* Describir la pauta analgésica en personas con
demencia y dolor de esos pacientes
identificados.

MATERIAL Y METODO:

* Realizamos un estudio observacional descriptivo
de tipo transversal en la zona noroeste de la
Comunidad de Madrid, correspondiente a los
centros de salud Justicia, Isla de Oza y al ESAPD
de Legazpi.

* Los criterios de inclusién fueron pacientes con
demencia grave (escala de deterioro global (GDS)
nivel 7).

* Criterios de exclusion fueron la negativa del
paciente o tutor legal a participar en el estudio.

* Se realizo6 el estudio descriptivo de todas las
variables.

RESULTADOS:

domicilio particular.

Se realizaron 40 cuestionarios tras la visita de dichos pacientes. De ellos, el 75% eran mujeres y el 25%
hombres. La mediana de edad fue 89 afnos. El 65% residian en un centro socio-sanitario y el 35% en su

De estos pacientes con pauta analgésica no opioide, el 88% tenian pautado paracetamol y el 12%
metamizol a dosis de 2224 mg/dia de media y 1150 mg/dia respectivamente.

Dolor segln la escala
PAINAD-Sp

Tipo Ge demendia

SLEVE = MODERADD = INTENSO = Sigd DOLDR

Grado de comorbilidad (indice de Charlson)

Analgesia

Paracelamol
hetamizol
Gabapentina
Tramadal
Marfina
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bajo segun la escala PAINAD-sp.

* El nivel de dolor de los pacientes que fueron la mayoria mujeres y con demencia tipo Alzheimer fue

* La comorbilidad fue baja con apenas ingresos en el Ultimo mes que pudiera condicionar la misma.

* El tratamiento farmacoldgico utilizado en estos pacientes fue bastante homogéneo. Muy pocos
pacientes estaban tratados con opioides y la mayoria tenian paracetamol como analgésico principal.

* Todos estos hallazgos inciden en la necesidad de evaluacion y tratamiento de los pacientes con
demencia y necesidades paliativas. Esto implica la necesidad de una busqueda proactiva por parte de
los profesionales sanitarios para reconocerlo y tratarlo.
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