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DOLOR LUMBAR AGUDO: UNA REVISION SISTEMATICA
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INTRODUCCION

El dolor lumbar es la principal causa de
discapacidad a nivel mundial y su carga
va en aumento (1).

Esta justificado el uso de programas de

OBIJETIVOS

Evaluar la eficacia de los programas de ejercicio
terapéutico en la mejora del dolor y/o funcién en

episodios de dolor lumbar agudo o subagudo

i —— [ Autoryafio | C1 [c2 [3 [ca [cs [ce [c7 [c8 [co [cto]cut]total

E]E:t‘l’.:lClDStEl‘:’;!pEUtICO en dolor.lumbar Evansetal. | Sl |SI |NO |NO |NO |NO | NO [sI [NO [si [s1 [5/10

cronico (2), sin embargo, no existe (1987)

evidencia suficiente en procesos de dolor ”l“";;“g‘;:?r”t Sl |SI |NO [NO | NO [ NO |SI |SI |NO|SI |SI |6/10
al.

lumbar agudo o subagudo. Seferlisetal. |SI |SI [NO [sI [No [NoO [NO [si [st [si [s1 [7/10

Las guias de practica clinica recomiendan || (1998)

: : Storheimetal. [ SI |SI |SI |NO |NO [NO |sI |[NO [ [sI [s1 [7/10

la calma del paciente, mantenerse activo {ZEE};}'M a /

y la vuelta a la actividad normal lo antes Mayeretal. |SI |SI |NO |SI |No [NO [nO [si [mNO [si [si [6/10

posible, a pesar de ello en la practica (2005)

- : Lewis et al, St [SI [SI |SI |[NO |NO |NO |SI |SI |SI |SI |8/10

clinica no se siguen estas (2011)

recomendaciones (3). DelPozo-Cruz [SI | SI |SI |SI |NO [NO [SI [SI |SI |SI [SI |9/10
et al. (2012)

MATERIALY METODOS STABILITATION

Se realizd la busqueda en 4 bases de
datos siguiendo los criterios PICO (Tabla
1) en el mes de enero de 2025. Con los
datos extraidos se realizo una sintesis
cualitativa, y la calidad de |a evidencia se
midid mediante escala PEDRO. Se
excluyeron pacientes con enfermedades
graves o intervencion reciente.

RESULTADOS

Se incluyeron en el

estudio 7 ensayos clinicos aleatorios

La muestra total fue de 1000
participantes, existiendo un 12,2 % de
pérdidas. La edad media de los sujetos
fue de 39,7 anos. Los estudios revisados
encontraron mejoras en dolory
discapacidad, usando diferentes
programas de ejercicio. La calidad media
de la evidencia fue moderada (6,8/10
PEDro)

RESISTANT

fisio-clinic

CONCLUSIONES

Parece que realizar programas de ejercicio o continuar
con las actividades cotidianas, genera mejoras en la
funcién/dolor en comparacién con el reposo o la
farmacologia. Se necesitan nuevos ensayos clinicos

con mejor calidad metodoldgica
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