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El dolor lumbar (DL) es una patologia de gran prevalencia (1) con elevadas tasas de recidiva que implica
un elevado gasto socioecondmico (2). Diversas estrategias de prevencion han sido propuestas, siendo el
ejercicio y la educaciéon dos de las intervenciones mas estudiadas en la literatura (3).

Analizar la evidencia actual relativa al = | Esta revision incluyd ensayos clinicos aleatorizados (ECAs) en

efecto de programas de ejercicio | los que la muestra de estudio hubiese tenido antecedentes

combinados con educacion en la | de DLy en los que el programa de ejercicio y educacion no

prevencion de nuevos episodios en @ | incluyese terapia manual. Se realizaron busquedas

pacientes adultos con DL recidivante. sistematizadas en las bases de datos Medline, PEDro, The
Cochrane Library y Scopus, complementadas con busquedas
manuales hasta enero de 2025.

Chaléat-Valayer 2016 8 Irvine 2015 6
De Andrade 2008 6 Jaromi 2017 6
de Campos 2020 8 Pocovi 2024 6

del Pozo-Cruz 2012 7 Rackwitz et 2006 6
Denis 2012 8 Rantonen 2011 7
Ewert 2009 6 Soukup 2001 7

Ferreira 2021 8 Suni 2018 7
Glomsrod 2001 6 Torstensen 1988 6

Tabla 1. Valoracion de la calidad metodologica de los estudios segun la escala PEDro.

Se localizaron un total de 548 registros, siendo finalmente La presente revision sugiere que realizar
seleccionados 16 ECAs con un total de 3.463 participantes | = programas de ejercicio combinados con
(2.382 mujeres, 68,78%). La puntuacion media obtenida educacion puede tener un efecto positivo
en la escala PEDro fue de 6 puntos. Los resultados | ' en la prevencion del DL recidivante, en el
sugieren que los programas de ejercicio combinados con dolor, discapacidad y calidad de vida de
educacion reducen la recurrencia de nuevos episodios, los sujetos, aunque se desconoce el tipo
asi como la intensidad del dolor, discapacidad y calidad de intervenciéon mediante ejercicio mas
de vida. Sin embargo, algunos estudios no mostraron recomendable.

diferencias significativas en estas variables.
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