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" INTRODUCCION

*ﬁ‘ N lri l Ejercicio ~ Principal estrategia de tratamiento en dolor
x ‘ terapéutico _ Iun.1ba.r crt:_n:ucn (DLC)
- v" Disminucion del dolor

Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT) = Ejercicio terapéutico
v’ Beneficioso en patologias crénicas

OBJETIVO: Evaluar los efectns del HIIT snbre el dolor en DI.C

MATERIAL Y METO DOS

» REVISIDH smtematlca y meta anaI|5|s > Guia > Calidad metgdnlngma > Escala Downs and

PRISMA Black
» Registro > PROSPERO CRD42024601292 > Riesgo sesgo —» Revised Cochrane risk-of-bias
» Bases de datos: PubMed, CINAHL, Scopus, Web  tool (RoB-2)
of Science y SportDiscus » Meta-anlisis = HIIT VS no HIIT
» Hasta noviembre 2024 » Subgrupo = modalidad de la intervencién
» Estrategia PICOS > HIT
P} adultos con DLC, (1) HIT, (C) HIIT, no HIIT, » HIT + ejercicio
tratamlentﬂ ha bltual control 0 no intervencion, » Software: RevMan 5.4
0) dolor, (5) ensayos clinicos aleatorizados. L
RESU LTADOS
(TEreseiociserii0ee | Tahla 1. Resultadus del meta analms
‘ (n=1109) ‘ Meta- Muestra SMD 95%IC Valor 12 Valorde
‘ NQ registros cribados | analisis (n) sl |k P
\ (n=634) ‘ Dolor 245 -0.47 [-1.17,0.23] 0.19 84 <0.0001
‘“' Articulos evaluados ‘ HIT 163 -0.51 [-1.66,0.65] 0.39 90 <0.0001
— .(n=5.8) HIT + 82 -0.35 [-0.90,0.21] 0.22 36 0.21
‘ Articulos incluidos (n=11) ‘ ejercicio
* Meta-analisis (n=5) Abreviaturas: SMD: diferencias de media estandarizada; IC: Intervalo de Confianza

RoB-2:
2 articulos = alto // 1 articulo = algunas dudas // 2
~articulos =2 bajo

CONCLUSIONES EI uso del HIIT snln o cnmbmada dentro de un programa de ejercicio, parece ser |
beneficioso para disminuir el dolor en DLC. Sin embargo, es necesario un mayor nimero de estudios
y de mayor calidad para generar conclusiones mas solidas

Downs and Black:
4 articulos = buena // 1 articulo = regular

- Fernandez RDdI‘IgUEE R Alvarez Bueno C, Cavero-Redondo |, Torres-Costoso A, Pozuelo-Carrascosa DP, Reina-Gutiérrez S, et al.
Best Exercise Options for Reducing Pain and Disability in Adults With Chronic Low Back Pain: Pilates, Strength, Core-Based, and
Mind-Body. A Network Meta-analysis. ] Orthop Sports Phys Ther. Agosto de 2022;52(8):505-21. doi: 10.2519/jospt.2022.10671

- Botta RM, Palermi S, Tarantino D. High-intensity interval training for chronic pain conditions: a narrative review. J Exerc Rehabil.
Febrero de 2022;18(1):10-9. doi: 10.12965/jer.2142718.359

Powered by ITnube - Poster ID141


http://www.tcpdf.org

