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EVOLUCION DEL DOLOR Y CALIDAD DE ViDA EN
PACIENTES CON SINDROME POST AGUDO DE COViD-19

Salvador-Ruiz, Andres J. (1); Duefias, Maria (1); Failde, Inmaculada (1); Soto Cardenas, Maria J. (1); Moreno-Ligero, Marta (1); Zuazagoitia-Lama-Noriega,
José M. (1);: Moral-Munoz, Jose A. (1).
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~ INTRODUCCION | ~ OBJETiVOS

El Sindrome Post Agudo de COVID-19 (SPAC) es una
enfermedad multisintomatica que afecta a las personas
que, tras sufrir COVID-19, presentan sintomas mas alla

de los 3 meses.

CONGRESO TR~ —

Analizar la evolucion del dolor y la calidad de
vida en personas con SPAC tras un programa
de ejercicio fisico autodirigido (EFA).

MATERIAL Y METODO
DISENO G INTERVENCION VARIABLES

E'%E Ensayo Clinico ; ; Ejercicin fisico autodirigido (EFA) A @ Dolor
==== Aletorizado (ECA) GC ﬁ 7" 3 veces/semana, dias alternos Numeric Rating Scale (NRS)
) ® 40 - 60 min € Calidad de vida
POBLACION Calentamiento 12-item Short-Form Health

ED% Pacientes post-covid Ejercicios respiratorios y de movilidad Survey version 2 (SF-12v2)

paos (10ano9) [l mcamnaramensdRAmedal  ANALSIS ESTADISTICO

Sin contraindicaciones EF Ejercicio de fuerza

Analisis descriptivo
L = Sentadilla, vuelo, vuelo invertido, jalén M P

Que comprendieran espafiol lateral, Core y equilibrio monopodal Test Friedman y Wilcoxon:
Con Smarthphone Vuelta a la calma analisis diferencias pre-post
Estiramientos Intervencion

| RESULTADOS

“ Sélo 25 participantes (62,5%) completaron todos los seguimientos
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 Puerta del Mar " SEXO Dolor — Mejora T1, empeoraen T2y T3
r—‘_L h :
m i Fisica— Mejora T2 y T3, empeoraen Tly
.—) N=40 3:‘:3::{ T3vsTO
EDAD X 50,93 anos (DE: n31) Ly Mental— Mejora T2, empeoraen Tly
._) N=29 T3vsTO

Variables Categorias  TO(lnicio) T1(4semanas) T2(12semanas) T3 (24 semanas)

.—) N=2
8 Intensidad del Dolor NPRS| Media (DT) 7,37 (2,15) *7.24(1,81) 7,57 (1,60) 7,48 (1,86)

.q N=29 Calidad de Vida PCS Media (DT) 30,28 (8,73) 25,60 (6,78) 26,83 (8,99) 27,53 (9,82)

Calidad de Vida MCS Media (DT) | 38.73(10.26) 36.73 (11.62) 3B.05(11.08) 37.22(14.08)

*p<0,05

| CONCLUSIONES © DGRADECIMIENTOS \

g * El EFA no mejora el dolor ni la calidad de . iversidad [ | |
vida en pacientes con SPAC a corto-medio NG UCA i % = et dlMr = o

plazo.
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