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INTRODUCCION
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OBJETIVO

|dentificar los factores biopsicosociales asociados a la evolucion de la calidad del suefio en
pacientes con DLC, a lo largo de una intervencion de ejercicio fisico autodirigido (EFA).

METODOLOGIA
| | ﬁ,.\n‘"ﬂu

- 1 Estudio prospectivo con medida repetidas [basal (TO); 3 (T1) y 6 meses (T2)]

= 7

99 sujetos con DLC 'Hospitql Universitario Puerta del Mar (Cadiz)

Intervenciéon de EFA [ » { Q Aplicacién m-Health (GI) N=42

% | Formato convencional (GC) N=57

I

. Calidad del suefo (12-MOS Sleep [I-9]) « Ansiedad y depresion (HADS)

. Intensidad del dolor (NPRS) . Funcionalidad fisica (TUG; 3OACT; 3OCST)
. Interferencia funcional (PPIQ) . Estado fisico (IPAQ)
. Calidad de vida (SF-12) . Variables sociodemogrdficas y clinicas

o]

Ecuaciones de Estimacion Generalizadas (EEG) > tiempoo, » grupo

RESULTADOS

Tiempo <3 N=41 (GI-20; GC-21) £ N-29 (GI-12; GC-17)

Mejor evolucion del sueno; Peor evolucion del Sueno;

Hombres (B: -7.23; p=0.002) p 4 Intensidad del dolor (B: 1.42; p=0.029)
‘vTUG test (B: -1.40; p=0.005) SL;EPQUAL,TY 4 Interferencia funcional (B: ©.43; p=0.016)
1 Ansiedad (B: 1.79; p<©.001)

-9 ‘Nivel socioecondmico (B: 19.29; p=0.002)

CONCLUSIONES

Individuales  Psicoldgicos ¥
Intg"relociones dindmicas > Influencia en la Necesidad de abordaje holistico
\ efectividad de del DLC mediante estrategias
Sociales < tratamientos multimodales
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