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Fiabilidad y validez de la prueba de empuje modificada con la
Wii Balance Board para medir la fuerza de carga axial en los
miembros superiores.
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1. INTRODUCCION

La fuerza de carga axial en las extremidades superiores es fundamental para diversas actividades cotidianas,
deportivas y laborales. Aunque los métodos convencionales, como el Push-Off Test (POT) con un
dinamdémetro de mano (HD), son confiables, su accesibilidad puede ser limitada. La Wii Balance Board (WBB)
ha surgido como una alternativa portatil y de bajo costo. Este estudio tuvo como objetivo analizar la fiabilidad
interevaluador e intraevaluador, asi como la validez de la POT adaptada a la WBB en comparacién con el HD,

tanto en personas sanas como en pacientes con trastornos de la mufieca.

2. OBJETIVO

Analizar la confiabilidad interevaluador, intraevaluador y la validez del Push-Off Test utilizando la Wii Balance
Board.

3. MATERIAL Y METODOS

Este estudio transversal incluyo a 40 participantes

4. RESULTADOS

El WBB mostrd una alta fiabilidad tanto en el grupo

(20 sanos y 20 con trastornos de la mufieca). Los | sano (CCI = 0,86-0,92) como en el grupo con

participantes realizaron la POT utilizando el HD y la
WBB, registrandose la fuerza maxima con cada
dispositivo. La fiabilidad se evalué mediante el
coeficiente de correlacion intraclase (CCl) y el
coeficiente de variacion (CV). La validez se evalué
mediante la correlacion de Pearson entre
dispositivos. Se realizaron evaluaciones del dolor y la

funcion mediante las escalas NPRS y PRWE.

trastornos de mufieca (CCl = 0,96-0,97), comparable
a la del HD. Se observo una fuerte correlacion entre

dispositivos (r = 0,75-0,98, p < 0,001). No se

encontraron diferencias significativas en las

mediciones de fuerza maxima entre grupos ni

dispositivos.

Groups De-  Session  Session P- ES (95% CI) SEM OV ICC(95% CI)
vices 1 2 value

HD 23565 23558 093  0.01 (-0.42-0.45) 171 527 092 (B4-96)

Reference 4 &
WBB 2724568 267458 042 018 (026-062) 208 565 0.86(73-92)

1 2
HD  258:10. 248210, 012 036 (0000600 201 550 0.9 (92-98)

Wrist disorders 5 2
WEB  257:11.  252+11. 035 021023065 182 512 097 (94-98)
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5. CONCLUSIONES

El POT adaptado al WBB es una herramienta fiable y
valida para evaluar la fuerza de las extremidades

superiores.
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