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INTRODUCCION

* La tDCS es una técnica no invasiva de neuromodulaciéon que regula la excitabilidad
cortical y ha mostrado efectos analgésicos en pacientes con dolor crénico.

* Combinada con tratamientos fisioterapéuticos convencionales, como ejercicio

terapéutico y terapia cognitivo-conductual, la tDCS podria mejorar los resultados
terapéuticos.

OBJETIVO

Identificar las variables predictivas de éxito en pacientes con dolor lumbar persistente

tratados con tDCS vy fisioterapia convencional, para personalizar el tratamiento y mejorar
su eficacia terapéutica.

METODOLOGIA
EVALUACION INICIAL TRATAMIENTO SEGUIMIENTO
Psicosocial 10 sesiones (45 min) _
> « Educacién aldolor Final 1 mes Mes 3 Mes 6
[( Runclondalsh * Ejercicio terapéutico
(sensibilidad, o 1
| modulacién) y Gngnnscltl:«m ANALISIS
, | * tDCS (20 mins, 2 mA) Grupo 1: Grupo 2:
Dolor (intensidad,
localizacién, » ® C3/C4 Responden No Responden
temporalidad) Fp2/Fp3
Test estructurales Reglas de Prediccion Clinica
(articular, muscular) (RPC)

RESULTADOS ESPERADOS

* Se espera que factores como la intensidad y duracion del dolor, la sensibilidad
periférica, la capacidad de modular el dolor y la vulnerabilidad psicolégica sean
variables clave para predecir la respuesta terapéutica.

* Los pacientes con perfiles predictivos favorables mostraran una reduccion
significativa en la intensidad del dolor y una mejora funcional en los diferentes
seguimientos.

* Estos resultados sugieren que las variables predictivas pueden ser utiles para
personalizar la gestion del dolor lumbar cronico y optimizar los recursos terapéuticos.

CONCLUSIONES

Este estudio proporciona evidencia preliminar sobre las caracteristicas predictivas de la
respuesta favorable al tratamiento combinado de tDCS y fisioterapia convencional en
pacientes con dolor lumbar cronico. Los resultados contribuiran a la personalizaciéon de
los protocolos terapéuticos y a mejorar la gestién clinica del dolor lumbar crénico.
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