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Efectividad de |a Terapia de Aceptacion y Compromiso en dolor
cronico: un estudio longitudinal

INTRODUCCION RESULTADOS

El dolor cronico afecta a cerca del 25% de la
poblacion en Espana y esta asociado con un alto Efectividad ACT
malestar psicologico.

Pre Post 6 meses p
La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) ha Interf. dolor (0-10) 8.4 6.1 6.8 01
demostrado ser beneficiosa para reducir la
interferencia del dolor y mejorar la flexibilidad Inten. dolor (0-10) 6.8 6.5 6.8 04
psicologica. Catastrofismo (0-52)  38.1 26.1 208 .01
Inflexibilidad (0-72 65.5 46.5 51.3 .01
OBJETIVO Caid)
Ansiedad (0-21) 13.5 9.6 10.9 .01
Evaluar la efectividad de la ACT para mejorar y
variables psicoldgicas y funcionales en personas con Depresion (0-21) 133 8.4 9.6 01
dolor cronico. Kinesiofobia (11-44) 313 24.9 266 .01
z Acept. dolor (0-48 23.8 45.2 38.9 .01
METODO P
L Cal. funcional (0-100) 26.6 27.7 27.5 .06
Disefio
Estudio longitudinal pre, post y seguimiento (6 Cal. mental (0-100) 27.2 37.2 34.2 01

meses) sin grupo control.

Muestra

111 participantes (edad media = 57.1; 87% mujeres) CONCLUSIONES

con dolor cronico que recibieron ACT por

videoconferencia (10 sesiones). La ACT es efectiva para reducir la interferencia del
dolor y mejorar variables psicologicas y funcionales

Variables psicoldgicas en personas con dolor crénico.

Aceptacion del dolor (CPAQ-8), inflexibilidad

psicolégica (PIPS), ansiedad y depresion (HADS), Los analisis de cumplidores y respondedores

catastrofismo ante el dolor (PCS), kinesiofobia (TSK) confirmaron la consistencia de los efectos de ACT en

y salud mental percibida (SF-12). un contexto clinico real.

Variables funcionales La intensidad del dolor y el catastrofismo ante el

Interferencia (BPl) e intensidad del dolor (NRS) y dolor basal fueron predictores de mayor

calidad de vida funcional y mental (SF-12). interferencia del dolor después del tratamiento.
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