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INTRODUCCION OBIJETIVO

El dolor crénico es un problema de salud Evaluar el impacto de la participacion en grupos
publica que afecta significativamente la  psicoeducativos en el manejo del dolor en pacientes

calidad de vida. Los pacientes con esta  con dolor crénico.

condicion presentan frecuentemente
ansiedad, depresion y dificultades para el
afrontamiento del dolor.

Los grupos psicoeducativos se han
consolidado como un tratamiento mas en el
abordaje del dolor crénico. Sin embargo,
existe escasa evidencia cientifica que analice
su impacto.
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CONCLUSIONES

Los grupos psicoeducativos mejoran la percepcion de
autoeficacia y reducen la catastrofizacion del dolor en
pacientes con dolor crénico.

La reducciéon de los sintomas depresivos y la alta
satisfaccion de los participantes refuerzan la importancia
de estos programas dentro del abordaje multidisciplinar
del dolor.

Se recomienda ampliar la muestra y realizar un
seguimiento a largo plazo para evaluar la sostenibilidad de
los efectos observados. Ademas, seria interesante incluir
un grupo control.

Escalas post-intervencion:

CRES-4: 201,70

Mejora global del paciente: 2,5
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