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Prediccion Clinica de Técnicas de Intervencionismo
para Dolor Lumbar Crénico en el ambito hospitalario.
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INTRODUCCION

El intervencionismo en el tratamiento del dolor lumbar cronico de gran relevancia pero
actualmente, no existen reglas de prediccidn clinica (RPC) que ayuden a identificar a los
pacientes mas propensos a beneficiarse.

OBJETIVO

Establecer RPC para estimar la probabilidad de respuesta a las técnicas de
intervencionismo en la region lumbo-sacra, basadas en las caracteristicas clinicas
previas de los pacientes.

METODOLOGIA

Estudio observacional realizado en la Unidad del Dolor del Hospital Universitario Clinico
Lozano Blesa, con pacientes con dolor lumbar cronico persistente (>3 meses).
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RESULTADOS CONCLUSIONES
Non-Responders Responders Buvalsr Este estudio aporta
(N =29) (N=til) evidencia inicial para el
EVAmedia 6,25 (1,4) 5,84 (1,95) 0,115 desarrollo de
Intensidad 4,75(2,17) 4,35 (2,26) 0,466 protocolos
Interferencia 5,37 (2,76) 4,75 (2,55) 0,596 personalizados en
Dolor sordo 7 (26,92%) 20 (54,05%)  0,029* unidades de dolor
Dol d 26 (100% 30 (81,08% 0,019* Gronico; con el objetivo
el {00 ki : de mejorar la eficiencia
Caderal | ("‘) 7 {29,1?%} 2 {6,6?%) 0,033* en el manejo del dnlor’
Nut ASI d (+) 5 (20,83%) 15 (50%) 0,026* centrado en el
Creencias 7,93 (4,59) 6,93 (3,42) 0,047* paciente.

Hospital
clinlco
Universitario
Lozano Blesa

PhysiUZerapy ii(.mumee  F Universidad  salud

HeautH Sciences ResearcH Grour - Unaversamy oF Zaracoza

Powered by ITnube - Poster ID163


http://www.tcpdf.org

