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Sindrome de ACNES: A propdsito de un caso

Bustos Jiménez, B; Vicente Garcia, A; Rueda Millan, VM; Lépez Belinchdén, S; Blanco

Dorado, C; Sanchez Tabemero, A.

10 % de los casos de dolor abdominal crénico en adultos jévenes

Dolor punzante, intermitente y cronico a nivel abdominal.

Causado por compresion o irritacion de los nervios cutaneos subcostales,
iliohipogastricos o ilioinguinales.

Diagndstico de exclusidon y mediante bloqueo nervioso.

Tratamiento: terapias fisicas, bloqueos nerviosos y, en algunos casos, cirugia.
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Motivo de
consulta
Unidad Dolor:

Dolor abdominal
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personales:
HTA, dislipemia.
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/Anteced entes b

Cuadro clinico de dolor:

Varoén de 51 anos derivado por el Servicio de Cirugia
tras descartar patologia quirurgica mediante analitica,
radiografia y TAC abdominal.

Anamnesis y exploracion fisica: Dolor sordo y
quemante a nivel periumbilical izquierdo de meses de
evolucion gue mejora con AINES y signo de Carnett
positivo.

Ecografia abdominal: Atrapamiento del nervio
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cutaneo abdominal anterior izquierdo a nivel de T11.

Se realiza un blogueo del nervio cutaneo anterior con
12 mg de betametasona y 20 mg de levobupivacaina
0,25%.
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Conclusiones: El sindrome de ACNES es una causa poco frecuente y a
menudo infradiagnosticada de dolor abdominal crénico, cuyo diagndstico se
basa en la exclusion de otras patologias y la identificacion de signos clinicos
especificos como el signo de Carnett. El caso descrito resalta la importancia
y efectividad de bloqueos nerviosos en el tratamiento de una condicion que,
si no es diagnosticada correctamente, puede conllevar tratamientos

innecesarios o frustrantes para los pacientes. J
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