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¢ Qué sobrecarga se detecta en los cuidadores de
pacientes con infusion analgésica intratecal?
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Introduccion Método

Las personas con dolor cronico presentan una Se realizé un estudio analitico observacional de 46
gran afeccion, ademas de dificultad para encontrar pacientes con dispositivos de infusion intratecal en
un tratamiento que al menos lo palie. Cuando el una Unidad del Dolor. Se les interrogé sobre la

dolor se hace refractario a farmacos y tecnicas, presencia de cuidador y, en el caso de tenerlo, se les
una opcion avanzada es la infusion intratecal solicitd realizar un test de sobrecarga del cuidador. Se
analgésica. Estos  dispositivos  implantados uso la version corta del test de Zarit , que se trataba
generan cambios fisicos (por el dispositivo en el de una entrevista semiestructurada con 13 items y
abdomen y la medicacion), asi como cambios respuesta dicotémica Verdadero — Falso, que
psicolégicos y sociales en los pacientes. evaluaba impacto fisico y emocional. Cada respuesta
De aqui la importancia del apoyo a los pacientes y afirmativa puntta 1. Una puntuacion total de 7 o mas
a sus cuidadores, casi siempre informales, y sugiere un nivel elevado de esfuerzo.

que en la mayoria de ocasiones, no cuentan ni
con la formacién, ni los recursos necesarios

para desempenar muchas de las tareas :
requeridas.

Este trabajo esta centrado en averiguar el grado
de sobrecarga a la que se ven sometidos los
cuidadores de pacientes con dispositivos de
infusién espinal analgésica.
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Objetivos

- Analizar la sobrecarga de los cuidadores de
personas con dolor crénico y portadores de
dispositivos de infusion intratecal.

-Cuantificar el numero de estos pacientes con apoyo
reglado de un cuidador.

-Averiguar si los cuidadores contaban con apoyo
insttucional

Resultados

Se observo que de 63 pacientes, solamente 46 tenian
cuidadores y fueron entrevistados por enfermeria. En 29
tenian puntuaciones iguales o superiores a 7 con el test
Zarit, presentando un nivel elevado de sobrecarga. La
mayoria de los cuidadores eran mujeres. Ademas, se
observd un mayor y elevado porcentaje (82%) de
sobrecarga fisica y psicologica entre los cuidadores que
eran mujeres. Refirieron escaso apoyo institucional en su
mayoria.

Conclusiones

Puede deducirse del estudio, que la mayoria de
las personas cuidadoras de estos pacientes con
dolor crénico y dispositivos de infusiéon intratecal
presentaban un alto grado de sobrecarga fisica y
emocional, pudiendo afectarse su propia salud y 30
a la calidad de los cuidados ofrecidos.

Predominaban mujeres cuidadoras, ya que
siguen siendo tradicionalmente las encargadas
del cuidado de las personas dependientes o con
dolor crénico. Ademas se detecta un indice mayor 10
de sobrecarga para ellas que para los hombres,

posiblemente por una mayor dedicacién al

mismo. Los recursos de apoyo institucional 0
escaseaban para los cuidadores.
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Tabla 1. Los cuidadores con sobrecarga (puntuacion mayor o igual a 7) a la izquierda v sin
sobrecarga (puntuacién menor a 7) ala derecha,
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