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Eficacia y seguridad de la discolisis con ozono en el
Hospital Universitario de La Princesa: estudio
retrospectivo
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Introduccion Objetivos
La discolisis con ozono es una técnica minimamente Describir perfil clinico de los pacientes
invasiva con creciente uso en dolor lumbar y/o tratados
radicular secundario a patologia discal. Se han Evaluar respuesta analgeésica tras el
descrito mejoras significativas en el control del dolor procedimiento
con baja tasa de complicaciones. |dentificar factores asociados a una

Este trabajo analiza nuestra experiencia desde 2022. mejor evolucién

Material y métodos graoe (porcentaje)/media +

Estudio observacional retrospectivo (2022-2024)
N = 89 pacientes, 112 procedimientos

Género (mujeres) 45 (53.57%)

Edad (afios) 60,06 +15.22
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Material y métodos
» Variables: edad, sexo, patologia,
técnicas asociadas, mejoria del
dolor, reduccion de visitas y de
analgesia.
* Regresién univariante para
identificar predictores.
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Conclusiones
La discolisis con ozono es eficaz y segura para el dolor lumbar y/o radicular secundario a
patologia discal.

Técnicas combinadas ofrecen mayor reduccion del dolor
La discolisis sola reduce visitas, con menor respuesta analgésica

Sexo femenino y edad predicen mejor respuesta
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