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La neuromodulacién es una técnica avanzada para el manejo del dolor crénico, en la que la enfermeria
desempeiia un papel clave en todas las fases del tratamiento. Su participacidn y constancia mejora la
adherencia, reduce complicaciones y optimiza la calidad de vida del paciente.

METODO

v" Se realizd un analisis descriptivo del rol de la enfermeria
en una unidad de dolor cronico de referencia.

OBJETIVOS

Evaluar el impacto

de la enfermeria
v Se evaluaron las fases de: educacion preoperatoria,
control postoperatorio, seguimiento a medio y largo
plazo y la coordinacion con el equipo multidisciplinar.
La enfermeria participd en la informacion y educacion
del paciente junto con la psicologa, explicando el

garantizando un
abordaje integral
del paciente desde

el momento de la

decision medica PALABRAS CLAVE procedimiento y resolviendo dudas. Coordind pruebas
hasta ser . Enfermeria diagnosticas, como analisis de laboratorio y evaluacion
implantado con un . Neuromodulacién preanestésica junto con el facultativo.

dispositivo de - Neuroestimulador Durante la cirugia, colabord en la preparacién del
neuroestimulacién, - Atencion integral paciente y del material, de la mano del ingeniero de la
destacando su marca del dispositivo, asegurando condiciones optimas.

En el postoperatorio inmediato, superviso el control del
dolor, supo identificar signos de infeccion y educo sobre
los autocuidados domiciliarios. En el seguimiento, evaluo
la evolucion clinica, gestiond complicaciones, optimizo el
uso del neuroestimulador y facilité la comunicaciéon con
el equipo interdisciplinar para ajustes del dispositivo o
medicacion.

papel en la
adherencia al
tratamiento y la
satisfaccion del
paciente de por
vida.

RESULTADO

v Se observo una alta adherencia al tratamiento en
gran numero de pacientes con neuroestimuladores
implantados, con una mejora significativa en su
calidad de vida obteniendo un aceptable estado
bio-psico-social a pesar de padecer un dolor
cronico.

v' La participacion activa de la enfermeria permitié un
adecuado seguimiento, reduciendo complicaciones
y optimizando el uso del dispositivo. Se destaco su
papel como nexo entre el paciente y el equipo
interdisciplinar en la gestion de ajustes del
dispositivo y la medicacion.

CONCLUSIONES

La enfermeria de una unidad del dolor crdnico es una pieza clave en la neuroestimulacion, brindando un
seguimiento estructurado y personalizado que mejora la experiencia del paciente, reduce las
complicaciones y maximiza la eficacia del tratamiento. La integracion de la enfermeria en todas las
etapas del proceso garantiza un abordaje humanizado y eficiente, reforzando el eéxito de la
neuromodulacién como estrategia terapéutica en pacientes con dolor crénico.
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