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INTRODUCCION OBJETIVO

La neuroestimulacion medular (SCS), que es una herramienta en
el tratamiento del SDEP 2, también presenta beneficios
potenciales relacionados con la salud mental, que afectan a la
calidad de vida y a |la percepciéon de la disminucién del dolor.
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Instrumentos de medida Rango
EVN Escala Verbal Numérica (Grado de dolor) [Maximo, medio, minimo) 0-10
PGIC Escala Global de Impresion de Cambio -3a+3
HADS | Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion — [Subescala de Ansiedad y de Depresion] 0-42[0-21]
Valores subescalas: [0-7: normal; ; 211 alterados.
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CONCLUSIONES

La SCS redujo significativamente el dolor y mejord la ansiedad y la depresion a los 3 y 12 meses. Se observaron
mejoras en disfrute, relajacion y nerviosismo, reforzando el impacto positivo de la SCS en la salud mental de
pacientes con dolor crénico.
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