CONGRESO ha. 0 an DV
DE LASOCIEDAD de mayo 2025 i B

" T crn0 =7 0
| DEL DOLOR SED" &y tas

#SEDolor25 sedmalaga2025.com

NUEVAS ACTIVIDADES EN LA CONSULTA DE ENFERMERIA.
PROGRAMACION DE SISTEMAS DE NEUROESTIMULACION.

Unidad del dolor Hospital General de Ciudad Real
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El dolor crénico constituye uno de los problemas de mayor prevalencia en la e i, SR
medicina actual. También es la causa mas frecuente de sufrimiento e incapacidad

que compromete la calidad de vida de las personas afectadas, por lo que para

obtener un indicador relevante de buena practica clinica y de la calidad IR
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asistencial, es imprescindible un éptimo manejo desde una perspectiva "i’ |
Al

multidisciplinar en el que la enfermeria juega un papel muy importante
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implementando nuevas actuaciones como la programacion de sistemas de

neuroestimulacion (SNE) que portan aquellos pacientes cuya patologia esta mas

avanzada y que requieren una atencién mas personalizada.

OBIJETIVOS

« Proporcionar una atencion directa entre enfermeria - paciente portador de SNE para cualquier tipo de requerimiento, reprogramacion del
SNE y resoluciéon de dudas a demanda por el paciente sin tener que recurrir al técnico de la casa comercial correspondiente.

» Mejorar y obtener el maximo beneficio de la terapia de neuroestimulacion con la reprogramacion y ajustes necesarios a traves de la
plataforma de configuracion del sistema implantado por el personal de enfermeria de la unidad.

« Educacion sanitaria para una mejor adaptacion a su vida diaria al portar un sistema de NE.

+ Cuidados integrales al paciente portador de un SNE respondiendo a sus necesidades individuales, propiciando los maximos niveles de

autonomia y satisfaccion de la terapia que le pueda aportar dicho sistema a pesar de los limites impuestos por su dolor.

* Promover una mayor independencia del paciente, mejorar su calidad de vida y aportar una buena calidad asistencial.

MATERIAL Y METODO
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Formacion del personal de enfermeria de la Unidad del Dolor del Hospital General ¢ E4 — —
Universitario de Ciudad Real mediante la realizacién del Curso Superior Clinical —

Expert financiado por la casa comercial Boston Scientific cuyo objetivo es el 1 N
conocimiento y aprendizaje de los conceptos basicos y avanzados relacionados ) =]

con la estimulacién medular para el tratamiento del dolor crénico. 1

Formacién teérico-practica de la plataforma que Boston Scientific usa para la & ||
reprogramacion, configuracion y ajustes de sus SNE e implementar las terapias ——

mas actuales. . I IR 2

RESULTADO

Tras el énfasis en la aplicacion de éstas actuaciones de enfermeria podriamos destacar la importancia de la creacion de programas de calidad

dentro de nuestro servicio de Unidad del Dolor que nos aporten informacion necesaria sobre la buena atencién y satisfaccion de los usuarios.

CONCLUSION

« Buena aceptacion por estas nuevas actividades de enfermeria reflejadas mediante la expresion y agradecimientos de los pacientes tras su
atencién, que aportan al paciente portador de SME de un acceso a demanda prioritario ante cualquier duda, problema o necesidad que puedan
precisar mejorando asi su calidad de vida y satisfaccion ante la capacidad de mejora en el tratamiento de su dolor.

« El personal de enfermeria de una Unidad del Dolor debe estar formado sobre programacion de SNE ya que cada vez son mas los pacientes
portadores de estos sistemas y que requieren una atencién mas personalizada y directa sin tener que esperar al técnico de la marca del SNE.

* Implementacién indicadores de calidad asistencial y de horarios en la consulta de enfermeria para la atencion prioritaria de pacientes con SMNE.
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