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MOTIVO DE CONSULTA: PACIENTE DE 60 ANOS CON LUMBALGIA PERSISTENTE
CON RADICULOPATIA EN TERRITORIO L4- L5.

ANTECEDENTES PERSONALES

Multiples visitas a la Unidad del Dolor por lumbalgia
crénica, con diversas técnicas intervencionistas
previas.

CUADRO CLiNICO

Dolor lumbar irradiado al miembro inferior derecho,
sin llegar al pie.

Exploracién fisica: Lasegue derecho vy Bragard
positivos, fuerza conservada y exacerbacion del
dolor con maniobra de Valsalva.

Resonancia magnética: hernia discal paracentral
derecha con compromiso de la raiz de L5 vy
estrechamiento del canal.

TRATAMIENTO

Nucledlisis mediante radiofrecuencia coablativa y
microdiscectomia percuténea L4-L5 guiada por
fluoroscopia.

RESULTADOS

Alivio significativo del dolor reportado por el
paciente. Resonancia magnética de control mostré
una notable reduccion en el tamarfo de la hernia
discal L4-L5.

CONCLUSIONES

El procedimiento percutéaneo logré una reduccion
significativa de la hernia discal y de los sintomas

clinicos, destacando su eficacia en casos
seleccionados. Comparado con la cirugia
convencional, este método permite una

recuperacion mas rapida y reduce el riesgo de
fibrosis postquirdrgica.
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