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INTRODUCCION OBIJETIVOS

Recientemente, se ha descrito el bloqueo eco- El objetivo principal es valorar si aquellos pacientes
guiado de los nervios pericapsulares de la cadera con coxalgia cronica a los que se les aplica un
(PENG) como una técnica para el manejo del dolor protocolo de radiofrecuencia PENG presentan una
agudo en pacientes con fractura de cadera. Tras disminucion en la intensidad del dolor a los 3 meses
ello, se han publicado casos clinicos en el que se de la técnica, valorado mediante Escala Visual Ana-
aplica un protocolo de radiofrecuencia a este nivel légica (EVA). Otros objetivos son valorar alivio, calidad
en pacientes con coxalgia cronica con el objetivo de de vida, funcionalidad, efecto ahorrador de opioides y
prolongar la duracién del alivio del dolor. aparicion de efectos adversos.

MATERIAL Y METODOS

Estudio piloto, unicéntrico, observacional y prospectivo llevado a cabo en la Unidad del Dolor del Hospital
General Universitario Dr. Balmis de Alicante. Se incluyeron un total de 12 sujetos. Se ha aplicado
radiofrecuencia pulsada con los siguientes parametros: 4 min, 42°, 45V, 2 Hz y 20 ms con agujas de 10 mm
de punta activa. Para el analisis estadistico, se ha usado el programa SPSS Statistics.

RESULTADOS

La edad media fue de 68 anos. El 75% fueron
mujeres. El IMC medio fue de 26,91 kg/m2. En el
66,7% de los sujetos la coxartrosis era la causa del
dolor y en el 16,7% el diagnéstico fue de dolor
cronico tras prétesis total de cadera. El tiempo de

evolucion del dolor tuvo una mediana de 48 T~ -
meses. No hubo eventos adversos. agen 1. Puntos de puncion en REPENG

Variable (n =12) Antes de la radiofrecuencia A los 3 meses
EVA dolor [mediana, (RI)] 9,0 (7,0-9,0) 7,5 (7,0-9,0) 0,234
EVA alivio [mediana, (RI)] 2,0 (1,0-6,5)
EVA calidad de vida [media + DE] s il sl 3,83 +2,08 0,294
EQ-5D-5L [media + DE] 0,26933 + 0,188803 0,24867 + 0,33282 0,796
WOMAC [media £ DE] oy, 23 114 59,83 £ 16,06 0,190
HAD [mediana, (RI)] 24,5 (11,5-27,25) 24,5 (16,75-29,75) 0,448
DEM [mediana, (RI)] 37,5 (0-75) 37,5 (0-80) 0,285

Tabla 1. Resultado antes y a los 3 meses de la radiofrecuencia. Abreviaturas: DE: desviacion estandar; EVA: escala visual analdgica; Rl:
rango intercuartilico.

CONCLUSIONES

No se han observado diferencias estadisticamente significativas en cuanto a reduccién de la intensidad del
dolor, alivio, calidad de vida, funcionalidad o efecto ahorrador de opioides en pacientes sometidos a una
radiofrecuencia PENG por coxalgia de cualquier causa. No obstante, se requieren estudios con mayor
tamafio muestral y mayor calidad metodologica para obtener conclusiones mas robustas.
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