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EFECTOS DE LA APLICACION DE DISTINTOS TIEMPOS DE RADIOFRECUENCIA PULSADA (RFP) EN RADICULOPATIA LUMBAR
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RESULTADOS
INTRODUCCION Se incluydo un total de 60 pacientes, con una edad
La radiculopatia lumbar por hernia discal es una causa promedio de 52,78 afios, y un grupo homogéneo en
comun de dolor en personas mayores de 50 afios. La cuanto a sexo, lateralidad, duracion de la radiculopatia,
radiofrecuencia pulsada (RFP) cerca del ganglio espinal  intensidad del dolor, calidad de vida y wuso de
se utiliza con frecuencia en su tratamiento, aunque la medicamentos en TO. El 50% de las raices afectadas
evidencia sobre su eficacia y la duracion de su aplicacion correspondid a L5, siendo el lado derecho el mas

aun esta en debate. implicado en ambos grupos, que se dividieron en A
OBJETIVOS (43,3% de los pacientes) y B (22 pacientes, 36,7%).
éCon un tiempo de aplicacion de RFP se obtienen Ambos grupos mostraron una mejoria significativa en el
mejores resultados que con otro? EVA de TO a T1, que se mantuvo hasta T4, sin diferencias
MATERIAL Y METODO significativas entre grupos ni en funcion del sexo o la

Se llevé a cabo un estudio prospectivo, aleatorizado y  edad:
doble ciego, comparando los efectos de RFP aplicada

durante 2 minutos (Grupo A) y 8 minutos (Grupo B) en la - e & Grupo A
. " " . ] N — I: % Vardm
intensidad del dolor, calidad de vida y uso de g ) . ar
medicamentos. Se calculé una muestra de 17 pacientes - %
por grupo, con un intervalo de confianza del 5% y un P .l -
i . R g = £ T
poder estadistico del 80%. Se analizaron variables H § o] -
cualitativas y cuantitativas y se realizé un seguimiento de 1. 5
su evolucion en diferentes momentos. El analisis T e T Tz 13 da
S . e L Edmcl B
estadistico se realizo6 con SPSS 20.0 (IBM, Chicago, % L _'f“:o : oo a Edad (Gruno A
I"inDiS}- 'Eu:-:l— i \"l“-.l" g 5K \. ‘a-:-'\::‘
Ti .. \‘\‘* .-E 500 \\‘ =
TE y MER fueron mejores en el grupo B: £ — - g =
E \ - =1 z .
£ £ .,
EVOLUCION TO-TL | T1-T2 T2-T3 13-14 8] ™ =
GRUPO A 1,60 | 111 0,00 0,08 TE 3 L
0,80 | -0,13 0,00 0,13 MER e 3 ; . . : H .
GRUPO B 3,45 | -0,05 -0,01 0,01 TE L . . . . ;
TO ™ T2 T3 T4
1,72 | 007 0,01 0,02 MER

; Se redujo el consumo de medicamentos:
EUROQUOL-5D en Grupo B mejor en radiculopatia

izquierda frente a derecha (p<0,01): s0%

. 0.0+ g 1,00+ 6%
3 3
f .'PH\. // '=
T a5 f S, /z" w 0.90+
a / o 3 . 45%
IE = ._E‘ e e e ~ .
§ 050 ; 0 fir= . IIJ-r_,-' .
'E _.-" % -;r 7% | = 2
=) Lateralidad i '
g ors GrupoA R i Lateralidad Grupo B I| ‘ ‘ I ‘
$ S = || |
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o Tis 050 | | | : : Grupc & GrupoB Grupo A Grupe B Crupe A Grupe B Grupo A Grups B Crups A Crups B
To T 12 T3 T4 T0 T T2 T3 T4
T ™ ™” T3 T4
No tuvimos complicaciones. y al afio mas del 50% de los R CDNCLUS'DNES _
pacientes habia sido dado de alta: La aplicacion de RFP 8 y 2 minutos en radiculopatia
lumbar en la proximidad del GE es similar en eficacia
T e — T T sobre el Evg, duracion del eferjto y en !a calidad de vida.
PACIENTE PACIENTES La RFP aplicada durante 8 minutos tiene un TE y una
ALTA UDC 11 15 26 MER mejor que la RFP aplicada durante 2 minutos en
cdescitci L 2 2 los valores de las variables estudiadas.
ARTRODESIS 3 1 4 .
=T 25 55 23 La RFP es un método seguro.
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