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Nuevos abordajes invasivos guiados por ecografia para la raiz de L5:
validacion, evaluacion e introduccion de nuevas tecnologias

Malo-Urriés M

, Rios-Asin I, Albarova-Corral I', Borrella-Andrés S,

Rodriguez-Sanz J?, Lopez-de-Celis C2, Morales-Hernandez M.

1Grupo de Investigacion en Ciencias de la Salud PhysiUZerapy, Universidad de Zaragoza, 50009 Zaragoza, Espana.

2ACTIUM Functional Anatomy Group, Universitat Internacional de Catalunya, 08195 Barcelona, Espana.

Introduccion: La ecografia es una alternativa
sin radiacion para el abordaje de raices
lumbares, pero su uso en L5 aun requiere
validacion. Este estudio evallda la precision de
un abordaje ecoguiado en cadaveres y explora
su optimizacion con IA.

Metodologia: Estudio anatomico en 40
cadaveres. Se localizé ecograficamente la raiz
L5 e introdujo una aguja cuya posicion se
verifico por diseccion. Se analizaron tasa de
éxito, angulo, profundidad y diferencias por
Sexo.

Resultados: La aguja alcanzo con precision la
raiz L5 en el 72,5% de los casos. El angulo
medio fue de 75,5°+10,2, con una
profundidad de 5,8 £ 0,8 cm y una distancia a
la columna de 54*1,4cm. Se hallaron
diferencias por sexo en la profundidad
(p<0,05) vy correlacion positiva entre angulo y
éxito.
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Desarrollo: La ecografia permite un abordaje
seguro y preciso de la raiz L5, pero depende
de la experiencia del operador y de Ia
visibilidad anatomica. La integracion de IA
podria facilitar la identificacion de referencias
anatomicas, optimizar trayectorias de aguja y
estandarizar la técnica, especialmente en
contextos clinicos complejos o en formacion.

Conclusion: El abordaje ecoguiado de la raiz
L5 es preciso en cadaveres, con potencial
aplicacion clinica. La visualizacion directa del
nervio y la angulacion de |la aguja son claves
para el éxito.
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