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RADIOFRECUENCIA PULSADA EN NERVIO CIATICO PARA TRATAMIENTO DE SDRC
DE MIEMBRO INFERIOR. NUESTRA EXPERIENCIA EN 19 PACIENTES
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INTRODUCCION
El SDRC es una patologia muy discapacitante y que ocasiona mucho sufrimiento a los pacientes. Su manejo en los
casos de cronicidad supone un reto para los profesionales. La radiofrecuencia pulsada pese a su evidencia limitada
puede suponer una alternativa terapéutica. La técnica realizada en nervio ciatico es sencilla, tiene escasos efectos
secundarios y bajo coste. A continuacién exponemos nuestra experiencia con pacientes tratados por SDRC en
miembro inferior con este procedimiento.

OBIJETIVOS
El objetivo principal es evaluar la respuesta a la radiofrecuencia pulsada realizada en el nervio ciatico para tratar el
SDRC refractario a tratamiento conservador.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio retrospectivo, descriptivo en el que se incluyeron 18 pacientes con diagndstico de SDRC
en miembro inferior (sobretodo pie) de mas de un aino de evolucién sin respuesta a tratamiento conservador
tratados con radiofrecuencia pulsada en nervio ciatico sobre hueco popliteo entre los afnos 2022 y 2024. Se
registrd la disminucion del EVA y la mejora de la funcionalidadCaptura de pantalla 2025-05-09 a las 16.11.28 con
la escala EuroQol 5D a los 3 y 6 meses. La técnica se llevd a cabo bajo condiciones de esterilidad y con ecografia
localizando el nervio ciatico sobre el hueco popliteo. Tras comprobar correcta posicion con estimulacidn
sensitiva y motora se realizaron 4 minutos de radiofrecuencia pulsada. Para realizar este procedimiento se
utilizo el generador de radiofrecuencia G4 Cosman con agujas para radiofrecuencia pulsada Boston de 6cm, 23G
de didmetro y punta activa de 5mm.

RESULTADOS
Se obtuvieron un total de 18 pacientes con una media de edad de 60 aios. De estos 14 eran hombres (77,7%) y 4
mujeres (22,3%). El 83.3% (15) presentaron una disminucion del EVA tanto en reposo como en actividad mayor o
igual al 50% y una mejoria de los parametros de la escala EuroQol5D a los 3 meses. De estos el 44,4% (8)
mantuvieron la mejoria a los 6 meses. SAlo hubo 3 pacientes (16,7%) que no obtuvieron ninguna mejoria. Ningun
paciente presentd complicaciones o secundarismos.
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CONCLUSIONES
La radiofrecuencia pulsada de nervio ciatico en hueco popliteo es una técnica sencilla y segura facilmente
reproducible en unidades del dolor. Segin nuestra experiencia la radiofrecuencia pulsada de nervio ciadtico puede
suponer una alternativa valida para el manejo del dolor en pacientes con SDRC con mejoria del dolor sostenida
hasta casi 6 meses acompafiada de mejora en la funcionalidad.
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