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—[ Introduccion

* El dolor discogénico es un tipo de dolor lumbar crénico que se origina en el disco intervertebral.
* La radiofrecuencia térmica es una técnica minimamente invasiva que se utiliza para tratar el dolor discogénico.
¢ En el presente trabajo describimos la experiencia en cuatro pacientes tratados con esta técnica.

] —[ Métodos }

Objetivos J eSe seleccionaron cuatro pacientes con diagnostico de dolor

discogénico de nuestra unidad tras Clinica, Pruebas de imagen y

e Evaluar la eficacia de la radiofrecuencia térmica con Discografia (sin manometria) positiva; con test diagndstico de facetas
Flextrode en pacientes con dolor discogénico. negativo.

« Describir la experiencia en cuatro pacientes tratados con *Se reallzo una radlo.frecqe.nma term|caRdeI Anillo Fibroso en cada
paciente, mediante dispositivo Flextrode®.

esta técnica en la Unidad del Dolor del Hospital o ) . -
Urivereitarialia Pas *Se evalud la intensidad del dolor antes y después del procedimiento
: utilizando la Escala Visual Analdgica (EVA) y la seguridad la misma.

Imagen 1. Vista AP de columna lumbar

4 N\

1 8-9 4 2 meses

s . 2 8-9 7 3 meses
3 8-9 5 13 meses

e
4 8-9 4 2 semanas
Imagen 3. Kit de radiofrecuencia térmica
Flextrode

Tabla 1. Resultados del dolor en cada paciente

—[ Resultados }

* Los 4 pacientes presentaron una reduccion en la intensidad del dolor después del procedimiento.
e La duracién de la mejoria varié entre 2 semanas y 5 meses (pendientes de re-evaluacion).
* No se observaron complicaciones graves relacionadas con el procedimiento.

4[ Conclusiones ]
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