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/NTROD(JC‘CION

P

descompresion percutanea con laser

La elevada prevalenma de dolor lumbar y ciatico ha pronmwdn el
desarrollo de nuevos procedimientos terapeuticos. La

como alternativa terapéutica minimamente invasiva, segura y eficaz.

intradiscal (PLDD) se posiciona

OBJETIVO MATERIAL Y METODO

Nuestro nbjetwo consistio en
evaluar la satisfaccion percibida
por el paciente con respecto al
confort durante el procedimiento
de PLDDy posteriormente.

RESULTADOS

Mediante un cuestionario autoadmlnlstradu al paciente
tras la realizacion del procedimiento, se evaluaron cuatro
dimensiones: confort durante el procedimiento, eventos
adversos o complicaciones, dolor o malestar
postoperatorio y satisfaccion global. Cada item fue
valorado con una puntuacion de 1-5 (totalmente
insatisfecho - muy satisfecho).

fueron minimas (media de 4,7).
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en la mayoria de los casos (media de 4,5).
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CONCLUSIONES .,

4. Todo ello refuerza la importancia

1. La mayoria de los pamentes calificaron la intervencion como positiva en téerminos de confort,
seguridad y dolor postoperatorio.

2. Laintensidad del dolor preoperatorio puede influir en la percepcion del éxito del
procedimiento, tanto por las expectativas del paciente como por la activacion de
mecanismos de sensibilizacion central.

3. La duracion prolongada del dolor previo es un fuerte predictor de menor satisfaccion, por la
mayor resistencia a tratamientos o por alteraciones en la percepcion del dolor.

de intervenir tempranamente en el dolor cronico para

mejorar la respuesta terapéutica.
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