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INTRODUCCION.

El dolor agudo es comun en pacientes intervenidos de cirugia
toracica y genera multiples efectos adversos postoperatorios,
aunque la cirugia toracoscopica asistida por video (VATS) ha
conseguido disminuirlo. Analgésicamente, la epidural toracica
ha sido el Gold standar en este tipo de cirugias, sin embargo,
actualmente optamos por bloqueos regionales, nuevas
técnicas de eleccidbn con menores efectos indeseados.

|
OBJETIVOS.

Evaluar el grado de dolor posquirurgico en pacientes
sometidos a cirugia toracica programada vy describir
diferencias entre las variables estudiadas. (Blogueo paravertebral ecoguiado.)
|

MATERIAL Y METODOS.

Reunimos una serie de 12 casos preliminares mediante muestreo sistematico de pacientes
sometidos a cirugia VATS programada durante enero y febrero de 2025, utilizandose anestesia
combinada que incluia técnica regional (bloqueo paravertebral y/o bloqueo del plano erector
espinal) y analgesia intravenosa. El analisis descriptivo realizado con el programa SPSS.

|
RESULTADOS.
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CONCLUSIONES.

En nuestra muestra hasta un 75% requirid rescate,
siendo el 50% entre la 1-6h postoperatoria, si bien la
cifra parece elevada, el EVA medio fue de 4, 83 y no
parece repercutir en el inicio a la bipedestacion. Estas
conclusiones pueden estar influenciadas por el limitado
numero de pacientes por lo que se hace necesario un
estudio a mayor escala que contraste estas hipoétesis
preliminares.
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