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ﬁntroduccién \ /Resultados \

El dolor crénico postquirurgico es un problema de salud e TR
que afecta aproximadamente al 20% de los nifos vy @revendol e
adolescentes sometidos a cirugia. r . )

Actualmente no existen programas preventivos para a “j;frjﬁif.,ﬁ;‘*
evitar su aparicion, a pesar de que la literatura sefiala que b o
existen multiples factores de riesgo que son modificables r _ )

. . . é ¢Como me relajo?

w)or ej., la ansiedad, las creencias acerca del dolor, etc).j . )
4 !

@ ¢Qué pienso?
ijetivos \ \ /
f ™

Los objetivos de este trabajo son: "f ¢Qué hago?

(1) Presentar PREVENDOL, una aplicacién movil disefiada \ J
para prevenir el desarrollo de dolor crénico , N
postquirurgico en nifios y adolescentes. L@) B )

(2) Compartir datos preliminares sobre su usabilidad, 2 8 "

aceptacion y comprension entre la poblacion infanto- Pncpal  Educacin  Evolucidn

juvenil. / I o <

Dolor crénico postoperatorio &

En este documento aprenderdas a
e identificar el dolor cronico
Método

postoperatorio y conoceras algunos
factores que hacen mas probable que
aparezca.

Participantes: 5 nifios/as y adolescentes de entre 9y 13 -
anos (M=11,4, DT=1,52) est)

EL DOLOR PVEDE SER MaS INTENSO O PVEDE

Procedimiento: pruebas de usabilidad: entrevista DURAR (S TIEMPO 51 POR EJEMPLO... ‘

semiestructurada S— 7
ansioso Estas g?rsi? tneirnad @]
\ 4 ®» a3
4 Facilidad de uso A | %ﬁ 1
Estas cansado o con Tienes algunos
falta de sueno

Satisfaccion it
Comprension

Problemas/errores
\ JErrores ) == 8

En este documento encontraras un resumen

Qnélisis de datos: analisis de contenido / visual de las priasinalac nautac nara suidar by

suefio. Recuer: m lgl
fundamental par| Aqui tienes un quiz para identificar qué

asliaieg Imaginacién guiada &

durante

et En este documento descubrirds la
ConC|USiones I 9 imaginacién guiada, que es una técnica

que te ayudard a relajarte al imaginar

lugares tranquilos. Al acabar, tendras

Con los datos disponibles hasta el momento podemos disponibles dos audios para practicar,
. " 5 7 . i i ti d | t te mads.
afirmar que PREVENDOL es una aplicaciéon mavil facil de slloliloyicd L | i

pensamientos. Anotarlos

utilizar, intuitiva y comprensible para los nifios y LS

la situacién. Es una herramienta util para

QdOlescenteS, / practicar como cambiar tus pensamientos y
[ (&) <
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