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EFICACIA DE INFILTRACIONES DE PLASMA RICO EN PLAQUETAS

EN DOLOR CRONICO ARTICULAR Y MUSCULOESQUELETICO
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INTRODUCCION: Las infiltraciones de plasma rico en plaquetas (PRP) consisten en la
inyeccion de un compuesto obtenido a partir de sangre autéloga, formado por una
elevada concentracion de plaquetas y de factores de crecimiento, que disminuyen la
inflamacion y estimulan la curacion de diferentes tejidos musculoesqueléticos.

OBJETIVO: Evaluar la eficacia analgésica de las infiltraciones de PRP para el dolor crénico
musculoesquelético resistente a otros tratamientos entre los afios 2024 y 2025.

MATERIAL Y METODOS: Serie de 25 casos (17 mujeres y 8 hombres), que reciben
infiltraciones en dos ocasiones, separadas por 15 dias. Los pacientes son evaluados antes
de la primera infiltracion (basal) y a los 3 meses, mediante la Escala Visual Analdgica
(EVA), y el Cuestionario de Salud SF-12, que evalua el grado de bienestar y funcionalidad.

RESULTADOS: ESCALA VISUAL ANALOGICA
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CONCLUSIONES: En los pacientes con dolor crénico musculoesquelético, la terapia con
PRP ha demostrado ser eficaz desde el punto de vista analgésico, aunque no se han
observado mejoras en la funcionalidad, lo que podria relacionarse con el dolor
nociplastico que presentaban algunas de las pacientes.
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