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INTRODUCCION y OBJETIVOS

El sexo y el género son modificadores de la experiencia del dolor crénico no oncolégico (DCNO) .
Entendemos como sexo las diferencias biologicas entre hombres y mujeres, y el género como el
contexto social en el que vivimos y que influye en nuestra identidad sexual, los roles de géenero que
asumimos, nuestros comportamientos y expresiones 2. A dia de hoy no existen instrumentos especificos
que evaluen la interferencia de estos modificadores en el dolor crénico. El objetivo del proyecto es
validar una nueva escala que identifica como interfiere el DCNO en la vida diaria de los pacientes

segln su género. )
MATERIALES Y METODOS

Se disefid un cuestionario con 15 preguntas y se
administrd a 192 pacientes ambulatorios con DCNO
derivados a la consulta de la Unidad de Dolor (Fig.1).
La poblacion fue mayoritariamente femenina (n=134,
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RESULTADOS

De las 15 preguntas originales, 5 fueron
omitidas del cuestionario final (Tabla 1)
puesto que no se ajustaron a ningun modelo
con suficiente fiabilidad y validez.

1. Has your pain changed the way you are? Yes / No. How?

2. Has the pain affected your self-esteem as a woman/'man? Yes / No. How?

3. Has the pain changed vour image of vourself as a man‘woman? Yes / No. How?

4. Has the pain changed your masculinity or femiminity? Yes / No. How?

Relationships

Tabla 2, Valores de consistencia interna calculades.

5. Has the pain affected your relationships? Yes / No. How?

Factores Cronbach’s o MeDonald's o
Tdemity 071 0.74 6. Has the pain affected your sexual relationships? Yes / No. How?
Relationships 0.68 0.74 7. Has the pain affected vour family relationships? Yes / No. How?
Hark 0.63 0.63
Wark

Los valores de consistencia interna calculados
con los coeficientes de Cronbach y McDonald
fueron adecuados (Tabla 2), proporcionando
una agrupacion final en 3 factores:
identidad, relaciones y trabajo.

CONCLUSIONES

8. Has the pain affected vour work tasks and/or responsibilities within yvour work
environment? Yes [ No. How?

9. Has the pain affected your life project or your future plans? Yes / No. How?

10. Do vou think that yvour social, work or family position has worsened due to the
pain? Yes / No. How?

El dolor impacta en el género de modo
diferente en hombres y en mujeres
U
cuando expresan verbalmente como el dolor
ha afectado a su vida laboral y sociofamiliar

Primer cuestionario en espaiol en este ambito
U
potencial herramienta para obtener informacion
clave para disenar protocolos clinicos equitativos
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