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DISCOLISIS PERCUTANEA CON LASER EN LUMBALGIA CRONICA: REPORTE DE UN CASO
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Introduccion: La degeneracion del disco intervertebral (DIV) se ha correlacionado
fuertemente con el dolor lumbar, y es un problema grave y creciente de salud, asi
como una de las principales causas de discapacidad fisica que afecta a personas en
todo el mundo, representando un alarmante problema de salud y socioeconémico.
La discolisis percutanea con laser es una técnica minimamente invasiva utilizada en
el tratamiento del dolor lumbar crénico refractario a tratamiento convencional. La
descompresion con laser (PLLD) basa su fundamento en la reduccion de la presion
intradiscal, que se consigue reduciendo el volumen del DIV mediante vaporizacion
de una parte del nucleo pulposo por medio de un efecto fototérmico. Se presenta
un caso de lumbalgia crénica con buena respuesta a esta terapia.
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Cuadro clinico de dolor: Paciente de 37 afos, sin antecedentes médicos de interés,
con lumbalgia cronica de tipo central de mas de dos afios de evolucion y mala
respuesta a analgesia habitual con EVA de 8-9 a pesar de tratamiento habitual con
Arcoxia 60 mg/24h y pregabalina 75 mg/12h. Dada la persistencia de los sintomas y
la edad del paciente, se propuso terapia laser intradiscal (discolisis percutanea)
como opcion terapéutica. Tras la intervencion, el paciente experimentd una mejora
significativa del dolor, pasando de una intensidad de 8-9/10 a 1-2/10 en la escala
visual andloga (EVA). Ademas, no requirio analgesia diaria posterior al
procedimiento.

Motivo de consulta: Lumbalgia cronica de larga
data refractaria a tratamiento analgésico habitual.
Antecedentes personales: Sin interes.

Conclusiones: La discolisis percutanea con laser demostro ser una alternativa eficaz
y segura en este caso de lumbalgia cronica, logrando un alivio significativo del dolor
y mejorando la calidad de vida del paciente. Se considera una alternativa
minimamente invasiva y muy eficaz para reducir el dolor y la discapacidad en este
tipo de pacientes, que puede llegar a eliminar el dolor por completo sin necesidad
de tratamiento quirurgico invasivo. Este caso clinico destaca la eficacia de la
discolisis percutanea en el tratamiento de la lumbalgia crénica, como un primer
escalon de tratamiento minimamente invasivo y por tanto la reduccion del riesgo de
dafo y un periodo de recuperacion mas corto en comparacion con alternativas
terapéuticas quirurgicas. No obstante, es necesario seguir investigando e
implantando su uso como uno de los primeros escalones terapéuticos en pacientes
con dolor lumbar discogénico. Se necesitan mas ensayos, con mayor calidad de
evidencia, para confirmar la eficacia de este procedimiento.
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