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Efectividad de la Terapia de Aceptacion y Compromiso en personas con
dolor candidatas a cirugia lumbar: resultados preliminares de un ensayo
controlado aleatorizado

INTRODUCCION RESULTADOS

El dolor postquirdrgico persistente se relaciona con
factores psicoldgicos como la ansiedad, el Efectividad ACT
catastrofismo y la inflexibilidad psicologica.

ACT TAU
La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) es Pre  Post Pre  Post p
eficaz ra disminuir el malestar psicolégico
vincauladpnaal prncisn quirudrgico. - i ° Interf. dolor (0-10) 8:0 2:E £ 83 .01
Inten. dolor (0-10) 6.2 6.5 6.6 6.8 53
msiedad(021) 113 61 120 104 g
Evaluar la eficacia de ACT para mejorar variables Depresion (0-21) 104 63 109 S0 m

psicolégicas y funcionales en personas con dolor

i i - fi .52 348 231 347 306 01
lumbar crénico (DLC) candidatas a cirugia. Catastrofismo (0-52) 0

Kinesiofobia (11-44) 29.7 255 258 284 06

METODO Acept. dolor (0-48) 241 379 263 284 1
Diseflo + Inflexibilidad (0-72) ~ 61.4 453 624 584 01
Ensayo clinico controlado aleatorizado con
seguimiento a 6 meses. Cal. funcional (0-100) 26.9 27.5 267 274 g
Muestra Cal. Mental (0-100) 30.7 392 305 320
36 participantes con DLC que recibieron ACT por _ _ JER | 308 AER | AAE
videoconferencia (8 sesiones) y 33 participantes que Discapacidad (0-100) ' ' ' ©° 04

recibieron tratamiento habitual (edad media = 58

anos; 48% mujeres).
CONCLUSIONES

Variables psicolégicas

AC_EptffCi“f’” del dolor (CPAQ-8), i.riflexibilidad La ACT fue efectiva para reducir la interferencia del
psicoldgica (PIPS), ansiedad y depresion (HADS), dolor y mejorar variables psicoldgicas relevantes en
catastrofismo ante el dolor (PCS), kinesiofobia (TSK) personas con DLC candidatas a cirugia.

y salud mental percibida (SF-12).

Los analisis de respondedores indicaron que quienes

Variables fl..lnciunales _ _ presentaban mayor inflexibilidad psicolégica y menor
Interferencia (BPI) e intensidad del dolor (NRS), calidad de vida mental basal fueron quienes mas se
discapacidad (OLBPDQ) y calidad de vida funcional y beneficiaron de ACT.

mental (SF-12).
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