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Prediciendo la adherencia y |la respuesta clinica a la terapia cognitivo-
conductual en personas con dolor lumbar cronico y sintomas de depresion

INTRODUCCION RESULTADOS

El dolor lumbar crénico (DLC) es una de las
principales causas de discapacidad en el mundo y
con frecuencia coexiste con sintomas de depresion, 8 p Varianza
lo que dificulta su tratamiento.

Adherencia a TCC (R = 0.13)

Edad 0.21 .02 4%
La terapia cognitivo-conductual (TCC) ha demostrado
su eficacia en personas con dolor; sin embargo,

existe una alta variabilidad en la adherencia y la Credibilidad terapia (CEQ)  0.25 .01 59%
respuesta clinica.

Educacion primaria -0.20 .03 4%

OBJETIVO Respuesta clinica a TCC (R2 = 0.57)
Identificar predictores de adherencia y respuesta 6 p  Varianza
lini I DL i
clinica .a’ la ‘Cf: en personas con DLC y sintomas de Edad 018 01 59
depresion clinicamente relevantes.
Situacion laboral -0.16 .03 2%
METODO Uso de opioides 0.15 .04 2%

Diseiho ,

Analisis secundario de un ensayo clinico aleatorizado Interferencia dolor (BPI) tex b 37%
(NCT04140838). Depresion (DASS-D) 023 .02  11%
Muestra Activ. conductual (BADS) -0.19 .03 3%

156 participantes (edad media = 54.9; 69% mujeres)
con DLC depresion que recibieron TCC por

) Y eered . CONCLUSIONES
videoconferencia (8 sesiones).

La edad, la credibilidad de la terapia, el nivel
educativo y los sintomas psicologicos basales son
factores claves para predecir adherencia y respuesta
clinica a la TCC.

Variables dependientes
Adherencia (sesiones completadas) y respuesta
clinica (reduccion en la interferencia del dolor).

Variables predictoras

Dominios: (1) sociodemograficas, (2) clinicas, (3)
relacionadas con el dolor y (4) relacionadas con la
terapia.

Considerar estos predictores ayudaria a guiar
intervenciones personalizadas mas eficaces para
personas con esta comorbilidad.
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