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= La artrosis es un problema sociosanitario = Vardn de 61 anos
de 12 magnitud » HTA, DLP y artropatia psoriasica
= Responsable de limitacion funcional y * |Q de artroscopias de ambas rodillas
perdida de calidad de vida = En tratamiento con tramadol y pregabalina
= Avances importantes en el conocimiento de que no tolera
la fisiopatologia pero todavia interrogantes ®* No indicacion quirurgica por parte de
sobre el dolor artrésico traumatologia
(Qutenzar
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= Gonalgia bilateral de predominio izquierdo

= En RNM condromalacia grado IV

= Se realiza infiltracion intraarticular ecoguiada con AH en ambas rodillas con mejoria
autolimitada del dolor

= Se realiza posteriormente bloqueo ecoguiado de nervios geniculados con mejoria
durante 3 semanas. Se realiza RF convencional de geniculados Sl y SE en ambas
rodillas bajo control fluoroscépico. No mejoria significativa del EVA

= El paciente refiere alivio sintomatico con capsaicina en pomada por lo que se realiza
tratamiento con parche de Qutenza en ambas rodillas

= Al mes del tratamiento mejoria del dolor (EVA 3) retirando parte de la medicacién oral.
No ha presentado efectos secundarios como enrojecimiento, escozor o picor..

= Realizadas hasta la fecha 6 sesiones de Qutenza con clara mejoria del dolory la

calidad de vida del paciente

CONCLUSIONES

La artrosis es enfermedad articular mas prevalente y las rodillas y caderas las
articulaciones mas afectadas. Gonartrosis en el 13,83% de los mayores de 40 afios
Todavia en estudio. Muchos pacientes presentan ademas fenomenos de hiperestimulacion
a nivel periférico y central como patrén no comun de dolor.

El caso trata de un paciente con osteartrosis que no responde a tratamientos
convencionales pero si al parche de capsaicina indicado para el dolor neuropatico

El fendbmeno de la osteartrosis debe tenerse en cuenta en la practica clinica habitual

BIBLIOGRAFIA
1. Alcantara Montero A, Sanchez Carnerero Cl. ;Existe evidencia cientifica para el empleo de la capsaicina tépica en eldolor de la osteoartritis? Med Fam
Semergen. 2017:43(1):74-75.
2. Attal M. Eficadia y seguridad de los parches de capsaicina de alta concentracion en la arfrosis de rodilla en pacientes obesos: un estudio prospectivo aleatorizado
doble ciego controlado con placebo. Registro de ensayos clinicos - ICH GCP. 2018, Disponible en:
https ffichgcp.net/es/clinical-trials-registry/NCT03153813

Powered by ITnube - Poster ID60


http://www.tcpdf.org

