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¢Es la EVA el parametro de referencia en la evaluacion del dolor neuropatico
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En 2024, registramos la “EVA” y la “Percepcion Clinica tras el ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

tratamiento”, de todos los pacientes de las 5 unidades del Servicio de
Cirugia Ortopeédica del HUN, a los que se les habia recetado el parche
de Capsaicina 179 mg para tratar el dolor neuropatico periférico, y
analizamos la correlacion entre ambas

OBJETIVOS:

1.- ¢ Existe correlacion/concordancia entre la EVA y la percepcién clinica del paciente?
2.- ¢Esta correlacion/concordancia, es igual para cada unidad?

3.- éCual es la unidad en la que se objetiva mayor mejoria global?

MATERIALES Y METODOS

Estudio retrospectivo descriptivo.

La n del estudio es de 179 sujetos de nuestro centro, que acuden a tratamiento en una de las cinco unidades

de COT, con distribucion masculina/femenina (20-80) y cuyo Unico criterio de inclusién ha sido la prescripcion
por parte del facultativo, del Parche de Capsaicina 179mg, por ser criterio de terapia para el control del dolor
neuropatico periférico que el paciente presentaba en dicho momento.

RESULTADOS Y DISCUSION
1. La unidad de rodilla es la unidad en la que mayor correlacion hay entre el Eva y la mejoria percibida.

Cadera EESS
J' -
B " 4
7 Rodilla 35
& 83 5
3 15
4 7 2
3 15
2 [ 1
: i 0.5
a ) o
& B, = .
FEF TS P F S FEEFHE PP LS
|
Columna 5 EEIl
& 4.5
4
5 - 3.5
A L]
1 25
i} 1.5
- Ene Feb Mar Abr May Jun  Jul Ago Sep Oct Mov Dic 1
! 0.5
I 0
v B A b =
GEEF B F T F P
ﬁc\ ﬁe ‘;\,’l‘ -{5‘"‘ \\::‘-\ '\\3’ .E"-"ﬂu . Percibida n? pacientes <+ y ol b

2. La unidad de rodilla es la unidad con mayor respuesta al tratamiento 3. La unidad de cadera tiene la mayor mejoria en EVA

% Mejora media por unidad Mejoria EVA

128

61, 68

54,51 166

Bo
43,33
rl I '
3
& P & £ F ¥ & A z";' _.-"'

5,11

i
m
i

@

o

S E E E 40
28 E e E 2
CONCLUSIONES

La EVA es un instrumento muy util en el manejo del dolor agudo, no obstante, la EVA y la impresién de mejoria
manifestada por el paciente no son iguales en los pacientes con DNP dado que la impresion clinica de mejoria
que transmite el paciente no siempre coincide con la mejoria en la EVA registrada.

En el estudio, solo los pacientes con DNP en rodilla tienen correlacion entre mejoria de EVA y mejoria clinica
expresada por el paciente, experimentando una mayor mejoria con el tratamiento, respecto al resto de
etiologias.

El estudio nos hace plantearnos buscar una escala de medida mas especifica para conseguir un control mas
adecuado del dolor
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