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CUANDO LO SIMPLE RESUELVE LO COMPLEJO:
TRATAMIENTO EFICAZ PARA CASOS DESAFIANTES

INTRODUCCION/JUSTIFICACION:

El dolor neuropatico es el dolor producido como
consecuencia directa de una lesion o enfermedad
que afecta al sistema somatosensorial. Se puede
clasificar en periférico o central y su etiologia es muy
variada. Es fundamental un abordaje precoz y en
equipo interdisciplinar, donde enfermeria ocupa un
lugar estratégico por su acercamiento al paciente y
sus conocimientos teodrico-practicos.

Dada la elevada prevalencia del dolor neuropati-
co periféerico en nuestra unidad y dado el impacto

OBIJETIVO:

significativo gue tiene en la funcionalidad y calidad
de vida de las personas que lo padecen, queremos
analizar entre nuestros pacientes las diferentes etio-
logias que cursan con él, asi como en cuales de ellas
hay una mayor respuesta al tratamiento con parche
de capsaicina 179 mg, valorando si se produce tanto
una disminucion del dolor (EVA) como un aumento
de la calidad de vida.

Conocer que etiologia tratada en el servicio con el parche de capsaicina 179 mg ha sido capaz de alcanzar
>50% de analgesia o reduccion de EVA, asi como como la rapidez de respuesta al tratamiento de cada etio-

logia.

MATERIAL Y METODOS:

Para llevar a cabo el estudio retrospectivo/observacional, se analizd cuan-
tos pacientes con diferentes etiologias se habian tratado en el servicio con
parche de capsaicina 179 mg y se homogeneizo la muestra por etiologia
a n=5. De forma retrospectiva, se obtuvieron las EVA y el numero de apli-
caciones y se analizo, en cada una de las etiologias, cuando cada uno de
esos pacientes alcanzd 250% de analgesia o reduccion de EVA. Finalmente
se hizo una comparativa entre las diferentes etiologias. Para ello, se reviso
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la historia clinica de cada paciente y se completo la informacion.

RESULTADOS:

- El 100% de los pacientes refieren una disminucion del dolor y una . ——
E

mejoria de su calidad de vida.

- Cabe destacar que, aunque un 85% de los pacientes no ha disminuido |
su medicacion analgesica, refieren que conjuntamente con el trata- ) I
miento del parche de capsaicina, si les resulta efectiva y suficiente.

- De las cuatro etiologias a estudio, son la de |a cicatriz dolorosa y PTR /
(protesis total de rodilla) dolorosa, las que responden con mavyor rapi-
dez al tratamiento con parche de capsaicina (tras la primera aplicacion). | 1o0x

- La etiologia que requiere mayor numero de aplicaciones para alcanzar | o =
mejoria es la Neuralgia postherpética (con una media de tres aplicacio- | 40%
nes), sin embargo, es en la que encontramos una mayor disminucion Ak —
del dolor, ya que el 80% de pacientes, refieren una disminucion del

dolor del 50% o mas.

CONCLUSIONES:

Evolucion del EVA pre

v post de todos los pacientes.
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Segun etiologia, nimero de aplicacion
en la que los pacientes notan mejoria.

.

El parche de capsaicina 179 mg es una opcion de tratamiento efectiva en pacientes con Dolor Neuropatico
Periférico (DNP), destacando el producido por Cicatriz dolorosa, PTR dolorosa, Neuralgia postherpética y
Sindrome del dolor regional complejo (SDRC), cursando con disminucion del dolor y mejorando la calidad
de vida del paciente.
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