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M Notalgia parestésica: A
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INTRC

La notalgia parestésica es una neuropatia sensitiva secundaria a la afectacion de las ramas
cutaneas del ramo dorsal de los nervios espinales toracicos (T2-T6). Se ha asociado a
traumatismos y atrapamientos musculares a nivel del multifido aunque su etiologia sigue sin
estar esclarecida. Se estima una prevalencia del 8-11%, mas frecuente en mujeres de mediana
edad.

Se caracteriza por prurito unilateral paroxistico en el area interescapular y paravertebral junto
con parestesias, y dolor neuropatico, junto con una hiperpigmentacion cutanea secundaria al
rascado.

PRESENTACION DEL CASO

Mujer de 59 afos, alérgica al gadolinio. Entre sus
antecedentes médico-quirdrgicos destacan enfermedad de
Crohn con multiples cirugias por fistula anal e
iliocequectomia, eritema nodoso de repeticidn, teratoma
ovarico intervenido y varios episodios de uveitis anterior.

Refiere prurito de 5 afos de evolucidn, en el area
paraescapular derecha, junto con escozor intermitente y
dolor fluctuante, de intensidad EVA 9. A la exploracion
presenta placa hiperpigmentada en el area dolorosa, sin
otras lesiones asociadas.

Inicié con tratamiento con capsaicina topica sin mejoria, por
lo que se decidié ajustar el manejo con crema de
lidocaina/prilocaina, capsaicina topica, tratamiento
farmacoldgico con gabapentina 300mg/dia y estimulacion
eléctrica transcutanea del nervio (TENS).

DISCUSION

Recientemente se han incorporado tratamientos intervencionistas, como la infiltracion de
toxina botulinica o el bloqueo de los nervios paravertebrales que han demostrado eficacia en el
tratamiento del prurito, e incluso tratamientos no farmacoldgicos como la cinesioterapia,
acupuntura, puncidon seca o fototerapia han demostrado mejoria de los sintomas de esta
patologia.

CONCLUSIONES

La notalgia parestésica es una neuropatia sensitiva compleja, con una etiologia multifactorial,
con refractariedad a muchos tratamientos convencionales.

Aunque se ha visto buena respuesta con algunos tratamientos farmacoldgicos (gabapentina,
oxcarbazepina, pregabalina o amitriptilina) o tdépicos (capsaicina tdpica, tacrdlimus local)
continla, el tratamiento de esta entidad continGa amplidndose continuamente con la
incorporacion de nuevos tratamientos como la terapia fisica, cinesioterapia o fototerapia.
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