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Optimizacion del tratamiento: La reduccion del

intervalo de tiempo entre parches de
capsalcma mejora los resultados clinicos
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RESULTADOS

De los 246 pacientes analizados, 45 (18%) fueron tratados con un
intervalo reducido de 60 dias entre aplicaciones, debido a una
persistencia o recaida del dolor antes de los 90 dias recomendados.

En este subgrupo se observo una mejora significativa del control del
dolor tras aplicar esta estrategia, sin que se reportaran eventos adversos
adicionales. Ademas, otros 45 pacientes (18%) solo habian recibido una
aplicacién durante el periodo del estudio, por lo que podrian beneficiarse
de un intervalo reducido en aplicaciones futuras.

Tiemnpo de aplicacion entre los parches

Pendiente de evaluar

2 meses

3 meses

Imagen 1. Distribucidn de los intervalos entre aplicaciones de parches de capsaicina.
El 64% de los pacientes mantienen el intervalo estandar de 3 meses, mientras que el
18% ya recibe el tratamiento cada 2 meses y otro 18% estd pendiente de evaluar su

respuesta para ajustar el intervalo.

CONCLUSIONES

Reducir el intervalo de aplicacion de los parches de capsaicina de 90 a 60 dias es una
estrategia eficaz para mejorar el control del dolor en determinados pacientes con dolor

neuropatico.

Esta practica, aunque aln no generalizada, ha mostrado resultados positivos en un

porcentaje significativo de casos sin comprometer la seguridad.

Su implementacion podria contribuir a un manejo mas personalizado, efectivo y dinamico

del dolor cronico.

La identificacion de pacientes candidatos a este ajuste debe basarse en criterios clinicos
claros, incluyendo la evolucion del dolor, la tolerancia al tratamiento y la necesidad de alivio

continuo.

Se requieren mas estudios para establecer guias formales sobre su aplicacion sistematica.
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En conjunto, hasta un 36% de los pacientes podrian encontrar un
beneficio en esta adaptacion del protocolo.

Estos datos sugieren que el ajuste del intervalo puede ser una opcion
terapéutica efectiva y segura en pacientes seleccionados, especialmente
en aquellos con recurrencia sintomatica antes del intervalo convencional
0 bien en aquellos pacientes que requieran multiples aplicaciones de
esta terapia para lograr efectividad en los resultados.

DISCUSION

La reduccion del intervalo de aplicacion de los parches de capsaicina a
60 dias representa una alternativa prometedora para mejorar el mangjo
del dolor neuropatico en pacientes con recaidas frecuentes.

Aunque la ficha técnica establece 90 dias como intervalo estandar,
estudios recientes y la practica clinica apuntan a que una estrategia mas
flexible puede favorecer el control sostenido del dolor. Los resultados de
este estudio refuerzan dicha posibilidad, mostrando que un nimero
considerable de pacientes se beneficia de este ajuste sin comprometer
la sequridad. No obstante, el caracter retrospectivo del estudio y el
tamafio limitado de la muestra imponen ciertas limitaciones. Es
necesario realizar estudios prospectivos, con disefio controlado, para
validar esta estrategia de forma mas concluyente. Mientras tanto, este
enfoque puede ser considerado en la practica clinica en pacientes
seleccionados, previa valoracion individualizada y bajo seguimiento
medico estrecho.
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