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Sindrome de ACNES: A proposito
de un caso
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El sindrome de ACNES es el atrapamiento de las ramas sensitivas
terminales de los nervios intercostales (T7-T12), conocidas como nervio

chain ganglion

O\ cutaneo abdominal anterior. Suele comprimirse a nivel del anillo fibroso

] \%Lm en el lateral del muasculo recto anterior del abdomen. De etiologia

e I desconocida, aunque se ha identificado algunos factores predisponentes
. ) (embarazo, obesidad, cicatrices).

Dorsal root

El dolor se localiza en la unién del tercio externo y medio del

Theracic cavity

| o musculo recto anterior, especialmente en el cuadrante inferior
e derecho, empeorando con maniobras que aumenten la
tension abdominal.

En la exploracion fisica son frecuentes las disestesias y
signos como el signo de Carnett positivo (empeoramiento al
comprimir el punto mas doloroso de la pared abdominal
mientras el paciente levanta el tronco o flexiona la cadera) y
signo de Pinch positivo (aumento del dolor al pinzar la grasa

R o abdominal en comparacion con el lado contralateral). El
diagnostico es principalmente clinico ya que las pruebas
complementarias suelen ser normales.

Varobn de 26 anos, sin alergias, con antecedente de espondilitis
anquilosante en tratamiento con adalimumab y cirugia de fimosis en la
infancia.

Consulta por dolor abdominal crénico de cinco anos de evolucion localizado
en epigastrio con alodinia. No lo relaciona con desencadenantes. Las
pruebas complementarias fueron normales. Sin mejoria tras multiples
tratamientos orales.

A la exploracion fisica presenta signo de Carnett positivo en epigastrio.
Dada la sospecha de sindrome de ACNES se propone infiltracion de los
ramos cutaneos anteriores intercostales guiada por ecografia.

El sindrome de ACNES es una causa infradiagnosticada de dolor abdominal crénico, cuyo diagnéstico se
basa en la sospecha clinica y confirmacion diagnéstica mediante un bloqueo de los ramos cutaneos
anteriores abdominales. El tratamiento inicial con analgésicos y cambios en los habitos de vida suele ser
ineficaz, siendo fundamental la infiltracibn con anestésico local y posterior radiofrecuencia pulsada. En
aquellos casos refractarios, la neurectomia anterior es una alternativa quirargica.
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