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Un 30% de pacientes postquirtrgicos hallan

alivio con multiples aplicaciones de capsaicina

o o
t

Virgen del Rocio

Angel Redondo, L (3); Pefia Vergara, | (4); Moreno Carbonell, V (5)

a.
Sevilla, Espania.

MATERIAL Y METODOS

Se realizo un estudio observacional retrospectivo sobre una base de
datos de 246 historias clinicas de pacientes atendidos en |a Clinica del
Dolor del Hospital Universitario Virgen del Rocio.

Se incluyeron pacientes diagnosticados de dolor neuropético
postquirdrgico y tratados con parches de capsaicina al 8%.

Se analizo la evolucion clinica tras cada aplicacion, considerando como
respondedores tardios a aquellos que no presentaron alivio significativo
tras la primera aplicacion, pero si tras la sequnda o posteriores.

Se recopilo informacion sobre el ndmero total de aplicaciones y la
percepcion subjetiva del dolor (medida en escalas tipo NPRS).

Imagen 2: Paciente con
dolor neuropdtico
postquirdrgico en
miembro superior
izquierdo, en seguimiento

por la Clinica del Dolor.

@ Seobserva asimetria,

~ eritema e inflamacion
residual compatibles con
neuropatia periférica
localizada. El paciente
presentd respuesta
positiva tras varias
aplicaciones del parche
de capsaicina al 8%.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

RESULTADOS

Del total de pacientes evaluados, 115 presentaban dolor neuropatico
postquirirgico. De ellos, 34 (30%) fueron identificados como
respondedores tardios, necesitando una mediana de tres aplicaciones
del parche para lograr una reduccion significativa del dolor.

Este grupo mostrd una evolucion progresiva favorable con cada
aplicacion adicional, consolidando el efecto analgésico con el tiempo. En
contraste, el 70% restante respondid positivamente tras la primera
aplicacion. Estos hallazgos respaldan que un nimero considerable de
pacientes requiere mas de una exposicion al tratamiento para alcanzar
un beneficio clinico sustancial.
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Imagen 3. Distribucion de pacientes por subgrupos etioldgicos y porcentaje de
respondedores tardios. A la izquierda, se muestra la distribucion de los pacientes
tratados con capsaicina al 8%, donde el grupo postquirdrgico representa la mayoria
(64.5%). A la derecha, se observa que este mismo subgrupo presenta también el mayor
porcentaje de respondedores tardios (30%).
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