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INTRODUCCION

La neuropatia postquirdrgica en pacientes oncologicas mastectomizadas es
una complicacion frecuente, dolorosa y debilitante, con un impacto
significativo en la calidad de vida. El parche de capsaicina 179 mg es un
tratamiento autorizado para el dolor neuropético, con evidencia de eficacia
y seguridad en su uso como terapia de segunda linea (Privitera y Anand,
2021). Este estudio presenta la experiencia del Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacién del Hospital General Universitario de Ciudad Real en la
utilizacion del parche de capsaicina 179 mg durante su primer afio de
implementacidn, evaluando su impacto en la intensidad del dolor y calidad
de vida de las pacientes.

OBJETIVO

Evaluar la eficacia clinica y la mejora en la calidad de vida en pacientes
oncolégicas con dolor neuropatico postquirdrgico tratadas con parches de
capsaicina 179 mg.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio retrospectivo observacional de pacientes oncolégicos
tratados con parches de capsaicina 179 mg desde su implementacion en
febrero de 2024. Durante este periodo desde febrero de 2024 hasta febrero
de 2025, se registraron 14 pacientes, de los cuales: 2 pacientes estaban
pendientes de iniciar tratamiento. 2 rechazaron la terapia debido a su
coste. 10 pacientes recibieron el tratamiento, de los cuales 4 eran
oncolégicos y constituyen el foco de este analisis. S5e recogieron datos
clinicos relevantes, incluyendo historia clinica, motivo de consulta,
diagndstico de dolor neuropatico mediante DN4, intensidad del dolor
mediante EVA, calidad de vida con el cuestionario EUROQOL y numero de
aplicaciones del parche a lo largo de un mismo afo

Evolucion del EUROQOL y nimero de aplicaciones de capsaicina
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Tabla 1. Evalucidon del EURSOQOL en los pacientas analizados. Columnas azules, inicial, columnas
verdes, firnal, linea roja el ndmero de aplicaciones recibidas.

PACIENTE 1 PACIENTE 2
EUROQOL inicial: 0,21 (13232) EUROQOL inicial: 0,5827 (12222)
EUROQOL final: 0,5827 (12222) EUROQOL final: 1,0000

APLICACIONES: 4 aplicaciones APLICACIONES: 1 aplicacidn

PACIENTE 4

EUROQOL inicial: 0,5827 (12222)
EUROQOL final: 1,0000
APLICACIONES: 2 aplicaciones

PACIENTE 3

EUROQOL inicial: 0,158 (13233)
EUROQOL final: 0,5827 (12222)
APLICACIONES: 3 aplicaciones
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Figura 1: Mastectormia radical - Diccionaric del cancer del NCIL En linea:
https:ffienwaw cancer. goviespanolipublicaciones/diccionarios/diccionario-
canceridefimastectomia-radical
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Figura 2 Vias dal delar. Madificads de Vorn Hehn, Baron R, Waalf C Meuren 73, Febrers 23 2012
En linea: httpsfwwawelsevier.esfes-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-dolar-
neuropatico-5076B640 47008358 imagean-1

RESULTADOS

El 100% de las pacientes oncoldgicas eran mujeres, con una media de
edad de 62 afos (rango: 46-53). Todas fueron diagnosticadas de dolor
neuropatico postquirdrgico en la consulta de linfedema. El dolor
predominante estaba localizado en la region deltopectoral y el miembro
afectado por linfadenectomia, afectando al 75% de las pacientes. EVA
inicial medio =8 y DN4 inicial medio =7. Tras el tratamiento con parches de
capsaicina, se observaron los siguientes resultados: EVA: Reduccion
significativa, con valores medios finales <5. DN4: Reduccidn generalizada,
con valores medios finales <6.

Efectos adversos y tolerancia

El 75% de las pacientes presentaron eritemna local transitorio como efecto
adverso leve. La paciente 2 experimentd sensacidn de gquemazdn vy
eriterma severo, que motivaron su visita a urgencias; no obstante, reportd
una mejora del 50% en los sintomas tras el primer parche y decidid no
continuar el tratamiento. Todas las pacientes toleraron adecuadamente el
procedimiento y no se observaron empeoramientos significativos del
dolor durante o tras la aplicacidn.

CONCLUSIONES

+ El uso de parches de capsaicina 179 mg dernostréd ser una opcidn
eficaz y segura para reducir el dolor neuropatico y mejorar la calidad
de wvida en pacientes oncologicas postmastectomizadas
representando una alternativa valiosa para este grupo de pacientes.

+ Se sugiere la realizacidon de estudios prospectivos con un mayor
tamafo muestral para validar estos hallazgos y evaluar su impacto en
poblaciones mas heterogéneas.
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